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In der Erfüllung ihrer Sendung ist die Kirche 

zu einer beständigen Bekehrung berufen, die auch 
eine „pastorale und missionarische  Neuausrichtung“ ist, 

die in einer Erneuerung von Mentalitäten, Haltungen, Praktiken 
und Strukturen besteht, um stets der eigenen Berufung treu zu sein.

Internationale Theologische Kommission, 
Die Synodalität in Leben und Sendung der Kirche, 2018, Nr. 104

Liebe Priester und Diakone,
liebe Pastoral- und Gemeindereferenten/innen im Bistum,

in der Pastoral stehen wir vor enormen Veränderungen. Die ersten strukturel-
len Weichen dafür werden gestellt: Sie gestalten durch Ihre Rückmeldungen 
die territoriale Planung der neuen Pfarreiengemeinschaften mit. Das kann nur 
ein erster Schritt sein. Für niemanden ist es verlockend in einen Rohbau ein-
zuziehen. Die Innenausstatter müssen ran; und das sind wir alle mit unseren 
Gemeinden! Wir müssen uns über die pastorale „Einrichtung“ verständigen, 
besser noch: über die Ausrichtung. Wofür ist die Pfarreiengemeinschaft vor Ort 
da? Was ist ihr konkreter Auftrag und was braucht sie organisatorisch dafür? 
Strukturelle Planung und seelsorglich-spirituelle Gestaltung müssen Hand in 
Hand gehen. Das kann in der Kirche nicht anders sein: „Die sichtbare Versamm-
lung und die geistliche Gemeinschaft bilden eine einzige komplexe Wirklich-
keit, die aus menschlichem und göttlichem Element zusammenwächst“ (LG 8). 
Pastorale und geistliche Entwicklung greifen ineinander.
Was brauchen Sie als Seelsorger/in, um diese Prozesse hin zu einer pastoralen 
Konzeption mit Ihren Pfarreiengemeinschaften gut gehen zu können? Welche 
Unterstützung wünschen Sie sich seitens der Fortbildung? An dieser Frage wird 
bei der „Spurensuche zum Fortbildungsbedarf für die Pastorale Planung 2034“ 
in einer Querschnittsgruppe der pastoralen Berufe gearbeitet. Bringen Sie sich 
hier gerne mit ein. Ein paar erste Spuren legt das Programm jetzt schon mit 
dem Studientag zur Pastoralen Entwicklung und Fortbildungen zur "Seelsorge 
als Herz der Kirche" oder zur missionarisch-diakonischen Kirchenentwicklung. 
Vier Kurse stehen zur Verfügung, um weitere Seelsorger/innen zum kirchlichen 
Begräbnisdienst zu qualifizieren. Darüber hinaus sind Ihnen vielleicht auch 
andere Fortbildungen dieses Programms hilfreich für Ihren Dienst. 
Sind wir zuversichtlich, dass unser Lernen, Überlegen und Probieren der „Er-
neuerung von Mentalität, Haltungen, Praktiken und Strukturen“ dient, „um 
stets der eigenen Berufung treu zu sein.“ Gottes Segen dafür!

Johann Ammer, DK    Stefan Lobinger, PR
Stellv. Leiter der HA Pastorales Personal  Fortbildungsbeauftragter
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Fortbildungen für alle pastoralen Seelsorgeberufe:         Seite 6

Datum Thema Referent/in S.

nach Ab-
sprache

TeamKultur vor Ort: 
Als Seelsorgende kooperativ zusammen-
arbeiten

Supervisor/in,
Gemeinde-
berater/in

7

22.09. &
20.10.23

Vielfalt gestalten - Interkulturelle Kom-
petenz als Grundlage für den Umgang 
mit kultureller Vielfalt (online)

Ursula 
Bertels

8

04.10.23 Meldewesen Plus: 
Grundschulung für Seelsorger/innen

Gabriele 
Ludwig

9

21.10.23 Studientag Ministrantenpastoral: 
Was braucht’s jetzt? Ministrantenarbeit 
in Zeiten der Veränderung

S. Alexander
T. Bienert

40

21.10.23 Erstkommunionvorbereitung in der 
Pfarrgemeinde

Heidi Braun 38

24.10.23 Traumasensible Begleitung in der Seel-
sorge (Vertiefungsmodul Prävention)

Eva Kell-
Hausner

10

25.10.23 Hektik ist hier fehl am Platz: Achtsam-
keit und Prävention im Arbeitsalltag 
(Vertiefungsmodul)

Eva Kell-
Hausner

11

30.10. - 
03.11.23

Augen auf und durch! Neue Ansätze und 
„Werkzeuge“ für eine komplexe Welt

Bernhard 
Possert

12

06.11.-
08.11.23

Aus dem Geist leben und wirken: 
Spirituelle Traditionen kennen 

Gabriela 
Grunden

13

06.11. -
10.11.23

"Reden zwischen Tür und Angel": 
das Kurzgespräch in der Seelsorge (als 
Vertiefungsmodul Prävention anerkannt)

Hans König 15

13.11. - 
16.11.23

Einführung in die geistliche Begleitung B. Bierler
Chr. Jakobs

16

18.11.23 Firmvorbereitung in der Gemeinde Heidi Braun 39
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23.11.23 Spurensuche zum Fortbildungsbedarf 
für die Pastorale Planung 2034

K. Hirn
S. Lobinger

17

01 - 03 
2024

Durch Achtsamkeit Stress bewältigen 
(MBSR)

Ulrike Simon-
Schwesinger

18

16.01.24
17.01.24
11.04.24

Biblische Leseschlüssel 
für die Trauerpredigt 
(online)

Hans-Georg 
Gradl

19

25.01.24 Das Beste kommt noch! 
Arbeitsleben 50 plus

Hubert 
Klingenberger

20

31.01.24 Actionbound in der Pastoral:
spielend erkunden, lernen und erleben

Rena Kagerer 21

01.02. -
02.02.24

Klinikseelsorge als spezialisierte Spiritual 
Care. Der christliche Heilungsauftrag im 
Kontext des Gesundheitswesens

Simon 
Peng-Keller

22

02.-03.02.
12.-13.04

Vernetzungstreffen Trauerbegleitung: 
Dankbarkeit als Lebenskraft

S. Holzschuh 
W. Holzschuh

42

08.02.24 Sprachfähig werden im RU: Prävention 
mit Bibeltexten zu sexualisierter Gewalt 
(Vertiefungsmodul)

Annegret 
Reese-
Schnittker

23

19.02.-
21.02.24

Geistlich leben und wirken: Die mensch-
liche Seele verstehen (Wahlmodul 4)

Jochen 
Sautermeister

13

19.02. -
23.02.24

Klare Worte! – 
Worte finden, die bewegen

Bettina 
Theißen

24

20.02.24
21.02.24

Eine Zukunft nach dem Ende? Die 
christliche Hoffnung verkünden (online)

Markus Weißer 25

28.02. &
13.03.24

Design mit Wow-Effekt: einfach und an-
sprechend gestalten mit Canva! (online)

Katharina 
Laurer

26

06.03.24
19.03.24
09.04.24
23.04.24

Gefüllte Zeit? – Erfüllte Zeit! (online)
Zeitdiebe – und was man dagegen tun kann; 
Prioritäten setzen, Berufung leben;
Von Aus- und anderen Zeiten;
Nein! – Klarheit statt Harmonie;

Hubert Klin-
genberger

27

06.03.24 Forum Katechese online: 
Sakramentenvorbereitung in 
größer werdenden Einheiten

Heidi Braun 38
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07.03.24 In der Seelsorge 
schlägt das Herz der Kirche

Bettina 
Karwath

28

16.03.24 Religionslehrertag: Glauben(s)gestalten Johannes 
Heger

41

09.04.24 Wenn Seelsorger/innen ihre Macht 
ausnutzen: geistlicher Missbrauch
(Vertiefungsmodul Prävention)

Hannah
Schulz

29

18.04.24 Metamorphose in eine neue Gestalt? 
Studientag zur Pastoralen Entwicklung 
2034

Bernhard 
Spielberg

30

07.05. &
08.05.24

Mit Jugendlichen über Tabuthemen 
sprechen (online, Vertiefung Prävention)

Sonja Hauser 31

14.05.24 "Den Übergang gestalten" - Abschied und 
Einstieg bei einem Stellenwechsel planen

Bärbel Mader, 
S. Lobinger

32

10.06. -
12.06.24

Geistlich leben und wirken: 
Pastorales Handeln geistlich gestalten 
(Wahlmodul 5)

Peter 
Hundertmark

14

12.06. -
13.06.24

Katechese.Weit(er).Denken: 
Katechese "out of the box"

M. Tomberg
B. Spielberg

33

18.06. &
20.06.24

Sexualisierte Grenzverletzungen im 
Internet (Vertiefung Prävention, online)

Miriam 
Zwicknagel

34

19.06. –
21.06.24

Mit Jesus unterwegs – 
in sieben Schritten zur Erstkommunion

Thomas Höhn
Heidi Braun

35

08.10.24
09.10.24

Vom Leben erzählen 
und vom Erzählten leben:
Ein Atelier zur Trauerpredigt (Update)

Bernhard 
Spielberg

57

Fortbildungen für Priester:        Seite 43
Fortbildungen für Diakone:        Seite 49
Fortbildungen für Gemeinde- & Pastoralreferent/innen   Seite 51
mit der Weiterbildung zum kirchlichen Begräbnisdienst       Seite 55
und der Regelung zur Prävention sexualisierter Gewalt:       Seite 58
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BERUFSÜBERGREIFENDE FORTBILDUNG
ALLER PASTORALEN SEELSORGEBERUFE

Verantwortlich:  Hauptabteilung Pastorales Personal
   Fortbildungsbeauftragter
   Stefan Lobinger | Pastoralreferent

   Diözesanzentrum Obermünster
   Obermünsterplatz 7
   93047 Regensburg
   Telefon | 0941 597-1048
   Email | fortbildung@bistum-regensburg.de

   anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Teamtag vor Ort: Als Seelsorger/innen                       
kooperativ zusammenarbeiten

Begleitungsmöglichkeit durch eine/n Supervisor/in
Als Pastoralteam stehen Sie ab Herbst vor der Aufgabe, miteinander die Seelsorge 
zu gestalten. Diese Veränderung ist Herausforderung und Chance. Supervision/
Coaching hilft Ihnen, Ihr berufliches Handeln zu reflektieren, Zuständigkeiten 
und Ziele zu klären und Ressourcen für eine effektive Teamarbeit zu entdecken. 
Dies ermöglicht Ihnen neue Handlungsmöglichkeiten und führt Sie zu einer 
höheren Zufriedenheit. Wir unterstützen Sie gerne dabei, sich als Team neu zu 
finden, wenn nötig Altes zu verabschieden und Ihre berufliche Rolle in der neuen 
Konstellation zu definieren. Dabei berücksichtigen wir die Gruppendynamik, die 
sich aus der beruflichen Veränderung ergibt. Als Supervisor/in begleiten wir Sie 
in einer Kompakteinheit bei Ihnen vor Ort in der Anfangsphase. Aber auch später 
kann ein Kompakttag stattfinden oder ein Supervisions-Prozess beginnen, wenn 
Sie erst einmal abwarten möchten, wie sich das veränderte Pfarrteam entwickelt.

Begleitungsmöglichkeit durch eine/n Gemeindeberater/in
Wir begleiten Sie als neues Pastoralteam gerne darin, Ihre Zusammenarbeit 
in den Blick zu nehmen, um sie bewusst zu organisieren. Mit uns können Sie 
klären, wieviel Beziehungs- und Aufgabenorientierung Sie persönlich für eine 
gelingende Zusammenarbeit brauchen und wie Sie die Kommunikation hilfreich 
gestalten können. Neben diesem Blick auf Ihr Team, spielt auch die Pfarrei/enge-
meinschaft eine wichtige Rolle, für die Sie da sind. Es bietet sich die Gelegenheit, 
miteinander zu schauen, wie diese aufgestellt ist: Welche Schwerpunkte, Ziele 
und Schritte für Ihre pastorale Arbeit ergeben sich daraus?
Für diesen Klausurtag Ihres Pastoralteams kommt ein/e Berater/in zu Ihnen vor 
Ort. Ihre individuellen Anliegen, die für Ihre Situation von besonderer Bedeutung 
sind, werden im Vordergrund stehen. Wir geben Ihnen je nach Ihren Bedarfen 
Impulse, begleiten die Erarbeitungsphase und leiten Ihren Austausch an.

Trainer/in: GERTRUD HANKL und       
 THOMAS WINDERL, Supervisoren;
 BÄRBEL MADER, PATRIZIA 
 SZÖRENYI &  STEFAN 
 LOBINGER, Gemeindeberater
Zielgruppe:   neu gebildete Pastoralteams
Anmeldung: past.dienste@bistum-regensburg.de
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Vielfalt gestalten - Interkulturelle Kompetenz 
als Grundlage für den Umgang mit kultureller 
Vielfalt

Interkulturelle Kompetenz ist der Schlüssel für eine gute Zusammenarbeit in 
bi- bzw. multikulturellen Teams. Sie unterstützt gegenseitige Wertschätzung 
in der Vielfalt kultureller Besonderheiten. 
In diesem praxisorientierten Workshop haben Sie die Möglichkeit, sich neue 
Perspektiven auf die kulturelle Vielfalt zu erschließen:

	 Sie werden sich Ihrer eigenen kulturellen Prägung bewusst und reflektie-
ren deren Wirkung auf Menschen anderer Kulturen 

	 Sie bedenken und verstehen kulturbedingte Unterschiede in der Kommu-
nikation, im Rollen-, Team- und Führungsverständnis

	 Sie vertiefen Ihre interkulturelle Kompetenz und bekommen wertvolle 
Tools an die Hand, um in Ihrem Alltag interkulturell sensibel besser mit-
einander zusammenzuarbeiten

	 Sie entdecken, wie Kultur möglicherweise die Ursache vieler Missver-
ständnisse im praktischen Zusammenarbeiten ist und entwickeln 
Handlungsstrategien, um als starkes kulturell vielfältiges Team gut zu 
performen

	 Dank Ihrer neu gewonnenen , bzw. vertieften interkulturellen Kompetenz 
sind Sie besser in der Lage, Priestern der Weltkirche das Ankommen hier 
zu erleichtern, die Gemeinde auf diese Situation vorzubereiten und sie 
auf dieser spannenden Reise zu begleiten

	 Sie lernen, wie Sie kulturelle Vielfalt als Bereicherung wertschätzen und 
diese in die Pastoral vor Ort integrieren können.

Referentin: DR. URSULA BERTELS, | Ethnologin, 
 interkulturelle Trainerin, Münster
Termin: Freitag, 22.09.2023 | 10.00 - 14.00 Uhr &
 Freitag, 20.10.2023 | 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: online | eine Kooperation mit der 
 Fort- und Weiterbildung Freising
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen
Anmeldung:  bis 05.09.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Meldewesen Plus:     
Grundschulung

Das Kirchenprogramm bietet viele Möglichkeiten einer soliden Datenverwaltung 
durch das Pfarrsekretariat. 

Wenn Sie als Seelsorger/in sich ebenfalls mit dem Meldewesen-Programm be-
schäftigen wollen, bietet Ihnen die dafür konzipierte eintägige Grundschulung 
eine prima Einführung. 
Sie lernen die grundlegenden Funktionen des Programms kennen und können 
bestimmte Vorgänge auch selbständig vornehmen: Zu einzelnen kirchlichen 
Amtshandlungen wie Trauungen, Austritten, Rekonziliationen und Bestattungen 
werden Ihnen die entsprechenden Verwaltungsschritte gezeigt. Sie üben eine 
Taufanmeldung zu erstellen und Personendokumente an eine andere Pfarrei 
zu übermitteln. 
Es kann für Sie von Vorteil sein, verschiedene Recherchen auf die Schnelle auch 
ohne Sekretär/in erledigen zu können. 

Der Kurs findet in einer kleinen Lerngruppe statt. Harde- und Software sind im 
Schulungsraum vorhanden.

Referentin: GABRIELE LUDWIG | Trainerin für Melde-
 wesen Plus, Vorsitzende des Berufsverbands 
 der Pfarrsekretärinnen
Leitung: Stefan Lobinger
Termin: Mittwoch, 04.10.2023 | 9.00 - 17.00 Uhr 
Ort: Diözesanzentrum Obermünster 
 EDV-Schulungsraum im DZO
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen
Anmeldung: bis 25.09.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Traumasensible Seelsorge: Wie kann die 
Begleitung von Menschen mit traumatischen 
Erfahrungen gelingen? (Vertiefungsmodul)

Traumatische Erfahrungen, die Menschen widerfahren, haben oft langfristige 
Auswirkungen. Seelsorger/innen begegnen in ihren Tätigkeitsfeldern nicht selten 
Menschen, die unter Traumafolgen leiden. Traumata sind verbunden mit dem 
Erleben von Ausgeliefertsein, Ohnmacht und Einsamkeit. Das Vertrauen in die 
eigene Person, in die Welt und in Gott wird erschüttert. Gerade hier braucht es 
Orte von Sicherheit und die Erfahrung von Selbstwirksamkeit. Die christliche 
Seelsorge kann einen wichtigen Beitrag leisten, wenn Seelsorger/innen um die 
Dynamik von Traumata wissen und traumasensibel handeln.

In diesem Seminar wird grundlegendes Wissen zu Trauma und möglichen see-
lischen und körperlichen Folgen vermittelt. Chancen, Herausforderungen und 
Grenzen christlicher Seelsorge in der Begleitung von Menschen mit traumati-
schen Erfahrungen werden beleuchtet, auch gibt es praktische Hinweise zum 
Umgang mit Betroffenen im Seelsorgekontext.

Wir arbeiten mit Impulsen, Kleingruppenaustausch und kreativen Übungen.

Referentin:  EVA KELL-HAUSNER | Theologin, 
 Präventionsbeauftragte, Supervisorin, 
 Gestalt-, Erlebnis- und Traumapädagogin,
 Kochel a. See
Leitung: Stefan Lobinger
Termin: Dienstag, 24.10.2023 | 10.00 - 17.30 Uhr
Ort: Diözesanzentrum Obermünster
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen
Kategorie: Wahlmodul zur verpflichtenden 
 Präventionsvertiefung
Anmeldung: bis 25.09.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Hektik ist hier fehl am Platz:   
Achtsamkeit und Prävention im Arbeitsalltag 
(Vertiefungsmodul)

Die Deutsche Bischofskonferenz benennt die Prävention als ein Grundprinzip 
professionellen Handelns. Ziel ist es, so schreibt sie in der Rahmenordnung, eine 
Kultur des achtsamen Miteinanders zu praktizieren und weiterzuentwickeln. 
Was genau ist mit dieser Kultur des achtsamen Miteinanders gemeint und 
welchen Bezug hat diese zur Prävention von (sexualisierter) Gewalt?. Es geht 
unter anderem um eine Haltung, die geprägt ist von einem grenzachtenden 
Umgang miteinander, einem bewussten und reflektierten Umgang mit Macht 
und einem partizipativen Umgangsstil.

Wir wollen dieser Haltung des achtsamen Miteinanders näher auf die Spur kom-
men und diese konkret mit dem eigenen Arbeitsalltag und dem eigenen Leben 
verknüpfen, denn Achtsamkeit beginnt im Umgang mit sich selbst: Wie kann 
ich die Haltung der Achtsamkeit umsetzen, praktizieren und authentisch leben?

Wir arbeiten mit Impulsen, Kleingruppenaustausch und kreativen Übungen.
Der Seminartag bildet ein Wahlmodul für den verpflichtenden Vertiefungskurs 
zur Präventionsarbeit in der Pastoral.

Referentin:  EVA KELL-HAUSNER | Theologin, 
 Präventionsbeauftragte, Supervisorin, 
 Gestalt-, Erlebnis- und Traumapädagogin,
 Kochel a. See
Leitung: Stefan Lobinger
Termin: Mittwoch, 25.10.2023 | 9.00 - 16.30 Uhr
Ort: Diözesanzentrum Obermünster
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen
Kategorie: Wahlmodul zur verpflichtenden 
 Präventionsvertiefung
Anmeldung: bis 25.09.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Augen auf und durch! Komplexität wahrnehmen 
und neue Formen der Navigation entwickeln

Die Welt wird, so wie es scheint, nicht nur komplexer: Sie wirkt auch bedroh-
licher. Die Kulissen von Krieg, Energiekrise, Inflation, Klimawandel und Fragen 
zum Umgang mit Digitalität, Künstlicher Intelligenz etc. sind real. 
Wir wollen weder in Schockstarre verfallen noch einfach die Augen schließen. 
Aber wie können wir damit selbst gut umgehen, es konkret in unsere Arbeit inte-
grieren, mit offenen Augen und kühlem Kopf uns selbst und andere ermutigen?

Die Landkarten der Integralen Theorie (einschl. der Integralen Spiritualität) 
bieten hier hilfreiche Perspektiven:
	 die zentralen Herausforderungen und ihre Wirkungen auf uns und damit 

"Erzählungen", die man auch orientierungsstiftend weitergeben kann
	 die wesentlichen Denkwerkzeuge aus der Integralen Theorie und dem 

Dialektischen Denken, um Komplexitäten besser zu sehen
	 die eigene Spiritualität, ihre (Be)Deutung für das eigene Leben und Halt 

bietende Gestaltungsformen allein und mit anderen
	 die wichtigsten Rollen, die wir als Begleiter/innen in Systemen einneh-

men können, und die dafür hilfreichen Tugenden und Strategien
	 die grundlegenden "Zutaten", damit wir als Begleiter/innen Menschen 

und Systeme in ein "Neues Gutes Leben" begleiten können
	 der Zusammenhang zwischen Wandel von Personen (auch mir selbst!) 

und Systemen

Referent: BERNHARD POSSERT | Organisationsberater,
 Coach, Trainer für Führungskräfte, Graz
Leitung: Susanne Noffke
Termin: Montag, 30.10.2023 | 15.30 Uhr – 
  Freitag, 03.11.2023 | 13.00 Uhr
 Allerheiligen: am Nachmittag frei
Ort: Haus Werdenfels | Kooperationsveranstaltung
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen
Anmeldung: bis 15.10.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Aus dem Geist leben und wirken:    
Die geistliche Dimension in der Pastoral

Spirituelle Traditionen kennen 
(Wahlmodul 3)

Menschen suchen keine einfachen Antworten. Sie suchen ein Gegenüber, das 
Diversität zulässt, das im Umgang mit Leid und Schwierigem Halt bietet, ohne 
zu dominieren. Die spirituelle Tradition des Christentums hält viele Wege bereit. 
Diesen Schatz gilt es zu heben: Verschiedene Spiritualitätstraditionen zu kennen 
und für sich und andere fruchtbar zu machen.

Referentin: DR. GABRIELA GRUNDEN | Theologin, Exer-
 zitienbegleiterin, Communität IHS, München
Leitung: Dieter Spöttl
Termin: Montag, 06.11.2023 | 15.00 Uhr - 
 Mittwoch, 08.11.2023 | 13.00 Uhr
Ort: Pallotti-Haus Freising | Kooperationsveran-
 staltung mit der Fort- und Weiterbildung Freising
Zielgruppe: alle pastoralen Berufe
Anmeldung:  bis 25.09.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Die menschliche Seele verstehen 
(Wahlmodul 4)

Wer Menschen hilfreich zur Seite stehen will, braucht dafür neben Selbster-
fahrung auch Erkenntnisse der Humanwissenschaften. Sie liefern das relevante 
Handlungswissen und helfen so, die eigene Rolle als Seelsorger/in zu reflektieren 
und sich vor überfordernden Erwartungen zu schützen. Sie tragen dazu bei, Men-
schen in ihrer Biografie und Lebenssituation besser zu verstehen und begleiten
zu können. Gerade in Krisensituationen und im Umgang mit Menschen mit 
leibseelischen Erkrankungen ist es wichtig, auf psychologisches Wissen zu-
rückgreifen zu können.
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Referent:  PROF. DDR. JOCHEN SAUTERMEISTER | Lehr-
 stuhl für Moraltheologie, Universität Bonn; 
 Dipl.-Psych.; EFL-Berater
Leitung: Norbert Kuhn-Flammensfeld
Termin: Montag, 19.02.2024 | 15.00 Uhr -
 Mittwoch, 21.02.2024 | 13.00 Uhr
Ort: Pallotti-Haus Freising | Kooperationsveran-
 staltung mit der Fort- und Weiterbildung Freising
Zielgruppe: alle pastoralen Berufe
Anmeldung: bis 10.01.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Pastorales Handeln geistlich gestalten
(Wahlmodul 5)

Der Alltag in der Pastoral bietet viele Gelegenheiten, Vorgänge geistlich zu 
gestalten: etwa wenn es darum geht, Gremien und Gruppen zu begleiten, Ex-
erzitien im Alltag anzubieten oder Sakramente vorzubereiten. Diese Situationen 
fordern heraus, sich immer wieder innovativ darin zu üben, geistliche Prozesse 
anzustoßen.

Referent:  DR. PETER HUNDERTMARK | Pastoralreferent, 
 Autor, Leiter der Abteilung Spirituelle Bildung/
 Exerzitienwerk, Bistum Speyer
Leitung: Norbert Kuhn-Flammensfeld
Termin: Montag, 10.06.2024 | 15.00 Uhr -
 Mittwoch, 12.06.2024 | 13.00 Uhr
Ort: Exerzitienhaus St. Ottilien | Kooperationsveran-
 staltung mit der Fort- und Weiterbildung Freising
Zielgruppe: alle pastoralen Berufe
Anmeldung: bis 01.05.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Die drei Module können einzeln oder gesamt gebucht werden!
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Reden zwischen Tür und Angel:   
Das Kurzgespräch in Seelsorge und Beratung -  
Grundkurs

„Haben Sie kurz Zeit?“
„Da ich Sie gerade treffe …“

„Ich brauch da mal Ihren Rat!“
Im pastoralen Alltag gibt es viele Situationen, wo Menschen sich nicht zum 
Gespräch verabreden, sondern in flüchtigen Momenten das Gespräch suchen.
Die Beiläufigkeit dieser Gesprächssituationen lässt oft bewährte seelsorgliche 
und beraterische Gesprächstechniken und –methoden nicht zur Anwendung 
kommen, so dass auf beiden Seiten Frust entsteht.
In der Methode ‚Kurzgespräch‘ wird auf eben diese Gesprächssituationen ein-
gegangen. Der Ansatz ist ziel-, ressourcen- und lösungsorientiert; der Schlüssel 
findet sich oft schon in den ersten Sätzen. Im Wechsel von konzentrierter 
Theorievermittlung und praktischen Übungen wird die Anwendung der zielori-
entierten Kurzberatung trainiert. Sie erhalten ein Zertifikat.
Inhalte des Grundkurses:
	 der kommunikative Anschluss
	 die Kunst des Fragens und Erkundens
	 der sprachliche Schlüssel
	 die lösungs- und zielorientierte Vorgehensweise 
	 der Auftrag und seine Erledigung
Vom 15.01. - 19.01.24 findet ein Aufbaukurs für zertifizierte Teilnehmende eines 
Grundkurses statt. Für ihn gelten die selben Konditionen wie für den Grundkurs.

Referent: HANS KÖNIG | Evang. Pfarrer, 
 Superintendent der EKvW bis 2011,
 Supervisor
Termin:  Montag, 06.11.2023 | 15.30 Uhr - 
 Freitag, 10.11.2023 | 13.00 Uhr
Ort: Haus Werdenfels | Kooperationsveranstaltung
Kategorie: als Wahlmodul zur verpflichtenden
 Präventionsvertiefung anerkannt
Zielgruppe: alle pastoralen Berufe
Anmeldung: bis 25.10.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Einführung in die geistliche Begleitung

Seelsorgerinnen und Seelsorger werden zunehmend von Menschen, denen sie 
in ihrem seelsorglichen Alltag begegnen, um Wegbegleitung gefragt. 
Um diesen suchenden Menschen geistlich und fachlich entsprechend zu be-
gegnen, erachten sie Grundkenntnisse und -kompetenzen für die geistliche 
Begleitung als hilfreich oder sogar notwendig für ihre seelsorgliche Praxis.
Diese Kurswoche richtet sich vornehmlich an hauptamtliche Seelsorger und 
Seelsorgerinnen. Sie vermittelt Grundhaltungen und Basiskompetenzen des 
geistlichen Begleitens. Sie ermöglicht es, einen Blick zu gewinnen für geistliche 
Prozesse. Sie zielt darauf, Menschen auf ihrem geistlichen Weg unterstützen zu 
können. Sie lädt ein, selbst als geistliche Person zu wachsen.

Die Arbeitsweise zielt auf ein persönliches Aneignen von Kenntnissen und 
Haltungen:
	 Impulse aus der biblischen und geistlichen Tradition 
	 Erarbeitung humanwissenschaftlicher Erkenntnisse 
	 Übung und Reflexion
	 Besinnung auf den eigenen geistlichen Weg

Der Kurs kann als Entscheidungshilfe zur Teilnahme an einer Ausbildung in 
Geistlicher Begleitung dienen.

Referentin: SR. BARBARA BIERLER | Theologin, 
 Exerzitienbegleiterin, Supervisorin, 
 Missionsschwester vom Heiligsten Erlöser
Referent:  PROF. DR. CHRISTOPH JACOBS | Professur
 für Pastoralpsychologie und Pastoral-
 soziologie, Theol. Fakutät Paderborn, 
 Psychologe, Priester
Termin:  Montag, 13.11.2023 | 15.30 Uhr - 
 Donnerstag, 16.11.2023 | 13.00 Uhr
Ort: Haus Werdenfels | Kooperationsveranstaltung
Zielgruppe: alle pastoralen Berufe
Anmeldung: bis 25.10.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Spurensuche zum Fortbildungsbedarf   
für die Pastorale Planung 2034

Die Rahmenbedingungen der Pastoralen Planung und die rückläufigen per-
sonellen Ressourcen werden die Arbeit von Seelsorgerinnen und Seelsorgern 
stark verändern. Der Workshop versucht die künftige Situation zu antizipieren:
Wie können Fortbildungen helfen, sich dem Neuen zu stellen? Auf welche 
Kompetenzen wird es noch mehr ankommen?

Dafür braucht es den Blick auf die pastoralen Erfordernisse und den Bedarf der 
Seelsorgenden in allen pastoralen Berufen. Um dem auf die Spur zu kommen, hat
sich die Arbeit in einer möglichst breit angelegten Querschnittsgruppe bewährt.
Neben Mitverantwortlichen in der Hauptabteilung und Mitgliedern der Standes- 
und Mitarbeitervertretung bzw. des Berufsverbands sind weitere Vertreter/innen 
aus den Berufsgruppen eingeladen.

Wir suchen dafür:
	 Pfarrer in der Territorialseelsorge
	 Diakone im Hauptberuf
	 Gemeinde-/Pastoralreferenten/-in in der Pfarrseelsorge
	 Gemeinde-/Pastoralreferenten/-in in der Kategorialseelsorge

Bitte melden Sie sich, wenn Sie Interesse haben ein/e Spurensucher/in für  
Fortbildungen im Blick auf die Pastorale Planung zu sein!

Leitung: STEFAN LOBINGER | Beauftragter für
 pastorale Mitarbeiterfortbildung und 
 Theologie im Fernkurs, Gemeindeberater
 KLAUS HIRN | Fortbildungsreferent
Termin: Donnerstag, 23.11.2023 | 14.30 – 18.00 Uhr
Ort: Diözesanzentrum Obermünster
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen
Anmeldung: bis 25.09.23 | fortbildung@bistum-regensburg.de
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„mindfulness based stress reduction“ (MBSR): 
durch Achtsamkeit Stress bewältigen

Durch äußere Anforderungen und eigene innere Ansprüche und Erfahrungen 
entsteht Stress und das Gefühl, Anforderungen nicht gerecht zu werden. Der 
amerikanische Arzt und Prof. Jon Kabat-Zinn hat aufgrund wissenschaftlicher 
Forschungen ein wahrnehmungsorientiertes Übungsprogramm zur Stress-
bewältigung durch Achtsamkeit entwickelt, das nachweislich die Resilienz 
gegenüber Stress stärkt. Dieser Kurs kann Tendenzen des Ausbrennens vorbeugen 
und zu mehr Arbeitszufriedenheit und Lebensqualität führen.

Elemente des Kurses sind
	 persönliches Vorgespräch
	 8 Abende zu je 2,5 Stunden
	 Tag der Achtsamkeit
	 tägliche persönliche Übungszeit von 45 - 60 Minuten

Inhalte:
	 grundlegende Meditationsübungen: bodyscan, achtsame Körperübungen
	 Achtsamkeitsmeditation kennenlernen und praktizieren
	 Impulse zu den Themen Wahrnehmung, Entstehung und Umgang mit 

Stress, hilfreiche Kommunikation
	 Austausch in der Gruppe

Referentin: ULRIKE SIMON-SCHWESINGER | MBSR-
 Lehrerin (IAS), Religionspäd., geistl. Begleiterin,
 Kontemplationslehrerin, Abt. Schulpastoral
Dauer: 8-Wochen-Kurs
Termine: 15.01. | 22.01. | 29.01. | 05.02. | 19.02. 
 26.02. | 04.03. | 11.03.2024 | jeweils 18.00 - 20.30 Uhr
 Achtsamkeitstag | Samstag, 02.03.2024 | 10 – 16 Uhr
Ort:  Jugendpastoralzentrum | DZO
Zielgruppe: max. 12 TN | Religionslehrer/innen | alle pastoralen Berufe
Kosten: 60 € 
Anmeldung:  bis 15.12.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Biblische Leseschlüssel für die Trauerpredigt

Es sind so wertvolle wie sensible Momente, wenn Menschen in Trauer zusammen-
kommen und in liturgischen Feiern von lieben Verstorbenen Abschied nehmen. 
Viele biblische Texte bieten sich als Brücken und Sprachrohr an: Sie verleihen 
der Trauer Ausdruck und spenden Trost inmitten aller Sprachlosigkeit. 

Die Herausforderung für Predigerinnen und Prediger besteht darin, sich zunächst 
einmal selbst mit den Texten auseinanderzusetzen, um die Texte sachgerecht 
und situationssensibel auslegen zu können. 
Welche Texte bieten sich im Angesicht von Tod, Trauer und Abschied an? 
Wie lassen sie sich übersetzen und mit dem eigenen Leben verbinden? 

Die Kurseinheit will Brücken zwischen Text und Gemeinde bauen und zu einem 
bewussten und kompetenten Umgang mit biblischen Texten und deren Ausle-
gung beitragen.

Referent:  PROF. DR. HANS-GEORG GRADL | Priester, 
 Lehrstuhl für die Exegese des Neuen 
 Testaments, Universität Trier
Leitung: Stefan Lobinger

Auswahl- Dienstag, 16.01.2024 | 15.00  – 17.30 Uhr
termine: Mittwoch, 17.01.2024 | 15.00 - 17.30 Uhr
 Donnerstag, 11.04.2024 | 15.00 - 17.30 Uhr
 Donnerstag, 16.01.2025 | 15.00 - 17.30 Uhr
Ort: online

Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen | Teilnehmende der Fortbildung 
 für den Begräbnisdienst (vgl. ab Seite 54)
Anmeldung: bis 15.12.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Das Beste kommt noch!    
Arbeitsleben 50 plus

Die Jahre ab 50 können zu einer - im mehrfachen Wortsinn - spannenden Ori-
entierungszeit werden. Die zehn bis fünfzehn Jahre, die Sie noch zu arbeiten 
haben, werfen manchmal Fragen auf: 

Wie will ich weiterarbeiten? Wie möchte ich mich weiterentwickeln? Welche 
Möglichkeiten habe ich dazu? Wie beuge ich potenziellen Einschränkungen 
vor und wie gehe ich mit ihnen um? Wie kann ich meine Stärken einbringen 
und weitergeben?

Wir sehnen uns nach einem sinn-erfüllten Handeln und nach wert-vollen 
Erfolgen im Beruf. Mit Impulsen, Inputs, Selbstreflexionen, Übungen und Grup-
pengesprächen nähern wir uns folgenden vier Aspekten:

	 Standortanalyse: Wo stehe ich in meiner Berufsbiografie?
	 Stärkenanalyse: In welchen Situationen fühle ich mich kompetent?
	 Sinnanalyse: Was ist mir in meiner Arbeit besonders wert-voll?
	 Zukunftsplanung: Was strebe ich an? Was lasse ich los?

Referent: DR. HUBERT KLINGENBERGER | Pädagoge,
 Coach, Bildungsreferent & Trainer, 
 München
Leitung: Dr. Alexander Flierl | HA Schule/Hochschule
 in Kooperation mit Stefan Lobinger
Termin: Donnerstag, 25.01.2024 | 9.30 Uhr - 17.30 Uhr
Ort: Haus Werdenfels
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen | Religionslehrer/innen 
Anmeldung: bis 15.12.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Actionbound in der Pastoral:    
spielend erkunden, lernen und erleben

Der Jugendkreuzweg soll neu gestaltet werden und beim Firmvorbereitungstag 
braucht es ein Update des Stationenlaufs? Für die Fastenzeit ist eine spirituelle 
Wanderung geplant und beim Pfarrfest wird es eine interaktive Kirchenführung 
für Familien geben? Dies alles und unzählige weitere kreative Routen lassen sich 
mit der  Actionbound App erstellen. Die vielfach prämierte medienpädagogische 
Anwendung gibt es bereits seit 2012. Seit Kurzem können für den Einsatz im 
RU und in der Pastoral auch kostenfreie Mitnutzer/innen-Lizenzen über die 
Fachstelle Medien und Digitales (mit der Medienzentrale) erworben werden.

In diesem Workshop lernen Sie die Actionbound-App kennen. Nach einer Ein-
führung in den Bound-Creator haben Sie Zeit sich in das Tool einzuarbeiten. 
Wir gehen Schritt für Schritt gemeinsam von Ihrer Idee zur Story, so dass Sie 
Ihren eigenen ersten kleinen Bound erstellen können.

Für den Seminartag ist die kostenlose App auf dem Smartphone und Notebook 
bzw. Tablet zu installieren. Bitte bringen Sie Ihre eigenen Endgeräte mit. 

Referentin: RENA KAGERER | Pastoralreferentin, 
 Medienpädagogin, KHG Regensburg
Leitung: Stefan Lobinger in Kooperation mit
 Tanja Köglmeier | Fachstelle Medien 
 und Digitales mit Medienzentrale
Termin: Mittwoch, 31.01.2024 | 9.00 – 16.30 Uhr
Ort: Kath. Hochschulgemeinde 
 Weiherweg 6a | Regensburg
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen,
Anmeldung: bis 10.01.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Klinikseelsorge als spezialisierte Spiritual Care. 
Der christliche Heilungsauftrag im Kontext des 
Gesundheitswesens

Das Gesundheitswesen befindet sich im Wandel. Neben Spezialisierung, 
Digitalisierung und eine Verschiebung in Richtung ambulanter Versorgung 
wird der Klinikalltag und die Arbeit der Krankenhausseelsorge auch durch das 
Aufkommen einer interprofessionellen Spiritual Care verändert. Welche Rolle 
kann und will Klinikseelsorge hier einnehmen? Was bedeutet der christliche 
Heilungsauftrag für die seelsorgliche Arbeit? Wie verstehen wir unsere Rolle 
in diesem interdisziplinären Arbeitsfeld und wie wollen wir sie gestalten? Wie 
kann Krankenhausseelsorge heilsam wirken?

Prof. Dr. Simon Peng-Keller plädiert dafür, die christliche Krankenhausseelsorge 
als spezialisierte Spiritual Care zu profilieren und im Horizont des christlichen 
Heilungsauftrages zu verstehen. Er stellt auf dieser Tagung seinen Ansatz aus 
seinem aktuellen Buch zur Diskussion.

Referent: PROF. DR. SIMON PENG-KELLER | Professur
 für Spiritual Care, Universität Zürich &
 Gastprofessur für Theologie der Spiritualität,
 Theologischen Hochschule Chur,
 Exerzitienbegleiter
Leitung: Dr. Christioph Seidl | Abt. Seelsorge im 
 Gesundheitswesen in Kooperation mit S. Lobinger 
Termin: Donnerstag, 01.02.2024 | 12.00 Uhr
 Freitag, 02.02.2024 | 16.00 Uhr
Ort:  Haus Werdenfels
Liturgie: Abendlob am Donnerstag | Eucharistiefeier am Freitag
Zielgruppe: Kranken(haus)seelsorger/innen | alle pastoralen Berufsgruppen
Anmeldung: bis 15.12.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Sprachfähig werden im RU: Prävention   
mit Bibeltexten zu sexualisierter Gewalt   
(Vertiefungsmodul Prävention)

Biblische Texte, in denen sexualisierte Gewalt vorkommt, werden im katholischen 
Religionsunterricht kaum behandelt bzw. die Gewalt steht nicht im Fokus der 
unterrichtlichen Aufmerksamkeit. 
Dabei kann eine Auseinandersetzung mit solchen Texten helfen, für das Thema 
„sexualisierte Gewalt“ sensibel zu machen und eine angemessene Sprache zu 
entwickeln. 
Bibelarbeit kann insofern ein wichtiger Schritt im Bereich der Prävention sein, 
die in dieser Form an Schulen nur im Religionsunterricht möglich ist.

Inhalte dieser Fortbildung sind: 
	 grundlegende Informationen zur Begriffs- und Phänomenklärung
	 Vorstellung des Grundkonzepts der Arbeit mit Text of Terror
	 Arbeit an biblischen Texten
	 Bibeldidaktische Impulse zur Umsetzung im Religionsunterricht

Referentin: PROF. DR. ANNEGRET REESE-SCHNITTKER
 Fachgebiet für Religionspädagogik,
 Universität Kassel
Leitung: Dr. Alexander Flierl | HA Schule/Hochschule
 in Kooperation mit Stefan Lobingerr

Termin: Donnerstag, 08.02.2024 | 9.00 – 16.00 Uhr
Ort: Religionspädagogisches Seminar Regensburg 
 Weinweg 31 | 93049 Regensburg | 6. Stock

Kategorie: Wahlmodul zur verpflichtenden 
 Präventionsvertiefung
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen mit Auftrag 
 zum RU | Religionslehrer/innen
Anmeldung: bis 25.09.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Klare Worte! – Worte finden, die bewegen

Wer kennt es nicht – das Ringen um die richtigen Worte. Klare Ansage? Be-
hutsame Wortwahl? „Ich bin zu direkt, platze gleich mit allem heraus“ sagen 
die einen. Andere wiederum klagen über Sprachblo-ckaden, Wortfindungs-
Störungen.  Wie viel Direkt-heit ist möglich, ohne zu verletzen? Wie drücken 
wir Emotionen aus ohne Zuflucht in Floskeln oder hohlen Phrasen zu suchen?

„Worte können Mauern sein oder Fenster“ , sagt M. B. Rosenberg, der als Konflikt-
forscher das Konzept der gewaltfreien Kommunikation entwickelt hat. Wir alle 
freuen uns, wenn jemand nur durch Worte ein Bild in unserem Kopf entstehen 
lässt, durch eine kraftvolle Sprache, unser Interesse weckt, Worte findet die 
echte Anteilnahme ausdrücken oder uns unterstützend zum Handeln bewegt. 

Am Ende des Seminars...
	 haben Sie ihren Wortschatz erweitert
	 stehen Ihnen verschiedene Sprachstile zur Verfügung, die Sie situations-

abhängig und je nach Zielgruppe einsetzen können 
	 ist Ihnen Ihr persönlicher Sprach-Sprechstil bewusst
	 unterscheiden Sie provozierenden Sprachgebrauch & deeskalierenden 

Sprachgebrauch
	 können Sie Hintergrundwissen zur gewaltfreien Kommunikation nach 

M.B. Rosenberg abrufen und einsetzen.
Das Seminar orientiert sich am praktischen Bedarf der Teilnehmenden. Es arbeitet 
mit praktischen Übungen, Mini-Inputs, Erfahrungsaustausch, Kleingruppenar-
beit, Praxisfall-Bearbeitung, sprachlichen Beispielen aus der Praxis.

Referentin: BETTINA THEISSEN | Schauspielerin, 
 Trainerin und Bildungsreferentin, Berlin
Termin: Montag, 19.02.2024 | 15.30 Uhr – 
  Freitag, 23.02.2024 | 13.00 Uhr
Ort: Haus Werdenfels | Kooperations-
 veranstaltung
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen
Anmeldung: bis 15.01.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Eine Zukunft nach dem Ende?                                  
Die christliche Hoffnung verkünden

„Tod, wo ist dein Sieg? Tod, wo ist dein Stachel?“ (1 Kor 15,55) Christlicher 
Glaube ist zutiefst geprägt von der Hoffnung auf ein Leben der Toten. 
Aber wie begegnen wir dem Tod, der unser ganzes Leben durchdringt und als 
dunkler Schatten präsent ist? Kann uns der Weg unseres lebenslangen Sterbens 
am Ende aller Zeitlichkeit zu einer geretteten Endgültigkeit der menschlichen 
Existenz in Gott führen?
„Er ist doch nicht ein Gott von Toten, sondern von Lebenden.“ (Mk 12,27) 
Wie soll man sich eine „leibliche Auferstehung“ vorstellen? Wie buchstabiert 
man das „Gericht“ aus, von dem die Beerdigungsliturgie so viel spricht? 
Wir stehen vor der pastoralen Aufgabe, unsere Hoffnung auf Vollendung 
glaubwürdig und sensibel zu artikulieren. Worin lässt sich Trost und Zuversicht 
finden – ohne Vertröstung? 

Es sollen nicht nur die Möglichkeiten und Grenzen der christlichen Rede von 
Tod und Jenseits zur Sprache kommen, sondern auch eschatologische Vorstel-
lungsmuster kritisch reflektiert und für die Praxis fruchtbar gemacht werden.

Referent: PROF. DR. MAKRUS WEISSER | Lehrstuhl 
 für Dogmatische Theologie und theologi-
 sche Gegenwartsfragen, Universität Passau
Leitung: Stefan Lobinger
Termine: Dienstag, 20.02.2024 | 15.00 – 17.00 Uhr 
 oder
 Mittwoch, 21.02.2024 | 15.00 - 17.00 Uhr
Ort: online
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen | Teilnehmende der 
 Fortbildung für den Begräbnisdienst (vgl. ab Seite 54)
Anmeldung: bis 15.01.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Design mit Wow-Effekt:    
einfach und ansprechend gestalten mit Canva!

Canva ist ein kostenloses Online-Tool, mit dem man schnell und ohne große 
Vorkenntnisse professionelle Grafiken, Flyer, Plakate und Inhalte für Homepage 
und  Social-Media spielend selbst gestalten kann. 
Sowohl für die Pfarreiarbeit als auch für den Religionsunterricht bietet Canva 
einige Gestaltungsmöglichkeiten, die schnell umgesetzt werden können und 
einen richtigen Wow-Effekt haben.

In unserem Workshop wollen wir die Grundlagen des Programms erarbeiten 
und die vielen Möglichkeiten von Canva erkunden. In kleinen Praxisphasen 
erstellen wir eigene Produkte, die auch gleich für die eigene Arbeit verwendet 
werden können. 
Beim zweiten Termin tauschen wir uns über die gemachten Erfahrungen aus, 
klären Fragen aus der Praxis und schauen uns noch weitere Kniffe an, die das 
Arbeiten mit Canva noch leichter machen.

Referentin: KATHARINA LAURER | Gemeindereferentin,
 kirchl. Organisationsberaterin
Leitung: Stefan Lobinger

Termin: Mittwoch, 28.02.2024 | 15.00 - 16.30 Uhr
 und
 Mittwoch, 13.03.2024 | 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: online

Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen
Anmeldung: bis 01.02.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Gefüllte Zeit? – Erfüllte Zeit!

Angebote zum Zeitmanagement gibt es wie Sand am Meer. Bücher oder Seminare 
machen Vorschläge, wie wir unser Verhalten im Umgang mit der Zeit(-planung) 
ändern sollen bzw. können. Doch dies greift zu kurz: Denn es geht beim Umgang 
mit Zeit nicht nur um Prioritäten-Setzen, Kalender-Führen o.a.m. Es geht auch 
um unsere Haltungen und Einstellungen, die unsere alltägliche Zeitkultur prägen 
(z.B. Perfektionismus, Leistungsverständnis). Und es geht um unsere Spiritualität, 
die uns Halt gibt in einer beschleunigten Welt. 
In diesem Seminar bringen wir diese Aspekte in eine Beziehung: Berufung und 
Ziele, persönliche Werte und Aufgaben, Eigen-Sinn und Erfolg. Durch Impulse 
und Übungen, Selbstreflexionen und Gruppengespräche erhalten wir Impulse 
für eine Lebensgestaltung, die nicht beim Zeitreichtum stehen bleibt, sondern 
„Leben in Fülle“ ermöglicht:

Modul 1 |  Zeitdiebe im Überblick – und was man dagegen tun kann 
Modul 2 |  Was ich wirklich wirklich will – Prioritäten setzen, Berufung leben 
Modul 3 | „Zwischen Aufräumen und Vorbereiten sollst Du es in Dir 
                singen hören“ (D. Sölle) – von Aus- und anderen Zeiten 
Modul 4 | NEIN! – Klarheit statt Harmonie
Die Module verstehen sich als online-Inspirationen über zwei Monaten hinweg, 
die zum Üben einladen. Eine Anmeldung zu einzelnen Modulen ist u. U. möglich.

Referent: DR. HUBERT KLINGENBERGER | Pädagoge,
 Coach, Bildungsreferent & Trainer, 
 München
Leitung: Stefan Lobinger

Modul 1: Mittwoch, 06.03.2024 | 14.00  – 17.30 Uhr
Modul 2: Dienstag, 19.03.2024 | 14.00  – 17.30 Uhr
Modul 3:  Dienstag, 09.04.2024 | 14.00  – 17.30 Uhr
Modul 4: Dienstag, 23.04.2024 | 14.00  – 17.30 Uhr

Ort: online
Zielgruppe: alle pastoralen Berufe
Anmeldung: bis 01.02.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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In der Seelsorge schlägt das Herz    
der Kirche

Weil die Pfarreiengemeinschaften immer größer werden, treibt viele um, wie 
sie nach wie vor Seelsorger/in sein und bleiben können. Was verstehen Sie 
persönlich denn genau unter „Seelsorge“ und was leitet sich daraus konkret ab?

Die Bischöfe haben 2022 ein Wort zur Seelsorge veröffentlicht. Sie beschreiben 
darin ein Angebot der Kirche, das von Menschen in unterschiedlichen Situationen 
des Lebens und Glaubens angefragt wird. Als professioneller Dienst und geistliche 
Aufgabe bietet kirchliche Seelsorge eine kompetente Hilfe für Leib und Seele.

Welche Haltungen und Fähigkeiten brauchen Seelsorger/innen dafür? Wie 
kann qualitative Seelsorge im Team funktionieren? Worin besteht in pluralen 
Kontexten das Profil, das Suchende nur bei der Kirche finden können? 
Diesen Fragen will der Seminartag nachgehen in Referatimpulsen der Mit-
autorin des DBK-Papiers und in Gesprächseinheiten. So kann ein fokussiertes 
Bild entstehen für die kirchliche Sendung nach den Anliegen der Menschen zu 
fragen. Denn es soll auch weiterhin das Kompliment zu hören sein: „Sie sind 
ein/e echte/r Seelsorger/in“!

Referentin: DR. BETTINA KARWATH | Theologin, 
 Master of Community tf TZI/IR, 
 Kommissionsberaterin der DBK, 
 Fortbildungsleitung im Bistum Eich-
 stätt, Schloss Hirschberg/Beilngries

Leitung: Elisabeth Paukner & Stefan Lobinger
Termin: Donnerstag, 07.03.2024 | 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Haus Werdenfels | Kooperationsveranstaltung
Liturgie: Mittagslob
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen | Seelsorger/innen
Anmeldung: bis 15.02.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Wenn Seelsorger/innen ihre Macht ausnutzen: 
geistlicher Missbrauch (Vertiefungsmodul Prävention)

Geistlicher Missbrauch ist umfassend und komplex. Da eine lebendige Spiritu-
alität den Menschen in seinem ganzen Sein beeinflusst, kann ihr Missbrauch 
ebenfalls viele Bereiche des Menschseins beeinträchtigen, wie zum Beispiel 
Fühlen und Denken, Glaubensüberzeugungen und Werte, Handeln und Bezie-
hungsgestaltung. 
Typisch in missbräuchlichen Systemen sind Verwirrung, Doppeldeutigkeit und 
subtile bis perverse Manipulationen, die sich spiritueller und theologischer Aus-
sagen bedienen. Eine differenzierte Analyse ist nötig, um Klarheit zu schaffen:
Schwerpunkte des Tages sind:
	 verschiedene Definitionsansätze
	 die Rollen von Täter/in, Opfer, Beobachtern und kirchlichen Autoritäten
	 Dynamiken emotionaler und kognitiver Manipulation und Unterdrückung 

im „Namen Gottes“
	 Geistliche Macht und Autorität
Hinter all dem stehen die Fragen nach Vorbeugung, Gegenmaßnahmen und der 
Behandlung. Das Seminar bietet die Möglichkeit Fakten und Zusammenhänge 
zu verstehen, sich selbst zu reflektieren und sich miteinander auszutauschen.

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um ein Wahlmodul für den verpflich-
tenden Vertiefungskurs zur Präventionsarbeit in der Pastoral.
Die Referentin ist Autorin von: Bei euch soll es nicht so sein – Missbrauch 
geistlicher Autorität, ignatianische Impulse Bd. 94, echter 2022 

Referentin: DR. HANNAH A. SCHULZ | Sozialpädagogin, 
 Supervisorin, Exerzitienbegleiterin; Bensberg
Leitung: Stefan Lobinger
Termin: Dienstag, 09.04.2024 | 9.00 – 16.30 Uhr
Ort:  Haus Werdenfels
Liturgie: Mittagslob
Kategorie: Wahlmodul zur verpflichtenden 
 Präventionsvertiefung
Zielgruppe: alle pastoralen Berufsgruppen
Anmeldung: bis 25.09.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Metamorphose in eine neue Gestalt?     
Studientag zur Pastoralen Entwicklung 2034

Wir stehen in einem Übergang: Unser Bistum wird sich in den kommenden 
zehn Jahren enorm verändern. Ist die Planung eine Verwaltungsreform mit 
unvermeidlichen Anpassungen? Oder auch eine Metamorphose, in der sich die 
neue Gestalt der Pastoral entpuppen wird?
„Der Impuls bei der Pastoralentwicklung sollte nicht sein: ‚Was müssen wir 
machen, damit unsere Pfarrei lebendig bleibt?' Vielmehr sollte sich eine Pfar-
reiengemeinschaft fragen: ‚Wofür sind wir da?'“, meint der Pastoraltheologe 
Bernhard Spielberg. Die Frage nach dem Auftrag legt die richtige Spur. Dann 
wächst die Kirche auch in der Treue gegenüber ihrer eigenen Berufung und 
erneuert sich vor Ort vom Evangelium her:
Wie entdecken wir mit unseren Gemeinden diese konkreten Aufgaben? Welche 
Bilder und Visionen für die Seelsorge in den größeren Pastoralräumen zeigen 
sich? Welche Kompetenzen werden gefragt sein und welche Strukturen braucht 
es dafür? 
Dazu wird es anregende Referentenimpulse geben und ein Podium mit Men-
schen, die solche diözesanen Prozesse schon erlebt haben. Im Austausch sollen 
Ergebnisse benannt werde, die für die Weiterarbeit zur Verfügung stehen. Weil 
Pastorale Entwicklung grundlegend ein geistlicher Prozess ist, werden wir aus 
dieser christlichen Vertrauenshaltung heraus miteinander nach Ansätzen suchen.

Referent: PROF. DR. BERNHARD SPIELBERG | Lehr-
 stuhl für Pastoraltheologie, Uni Freiburg; 
 Direktor zap:freiburg
Termin: Donnerstag, 18.04.2024 | 9 Uhr – 17 Uhr
Ort: Regensburg
Kooperation: MAV GR | MAV PR | Berufsverband GR | 
 Berufsverband PR | Fortbildungsbeauftragter
Spirituelles: Maria Rehaber-Graf | Geistliche Begleiterin
Zielgruppe:  Gemeindereferenten/-innen | Pastoralreferenten/-innen |
 Vertreter des Priesterrates und des Diakonenkreises werden 
 eingeladen und Herr DK Johann Ammer hat zugesagt.
Anmeldung: bis 15.03.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Mit Jugendlichen über Tabuthemen sprechen 
(Vertiefungsmodul Prävention)

Über Sexualität zu sprechen ist in unserer Gesellschaft nach wie vor mit einem 
großen Tabu behaftet. Gleichzeitig werden wir im Alltag ständig mit dem Thema 
konfrontiert, ob über sexualisierte Werbung, in Filmen oder über social Media. 
Besonders in der Arbeit mit Jugendlichen sind diese Themen nicht wegzudenken. 
Das Jugendalter ist bezeichnend für Grenzen austesten, Provokationen und Erste 
Male. Jugendliche wirken, als wären sie so aufgeklärt wie nie. Dennoch zeigen 
Studien, dass das tatsächliche Wissen nicht im gleichen Maße zugenommen 
hat. Jugendliche brauchen daher auch in der Schule und in der Pastoral vertrau-
ensvolle und kompetente Erwachsene als Ansprechpersonen für Tabuthemen. 

In der Tagesfortbildung bekommen Sie fundierte Informationen zur Jugendsexu-
alität und ihre Bedeutung für die Identitätsbildung sowie zur Prävention sexu-
alisierter Grenzverletzungen. Es wird auch um ganz praktische Aspekte gehen: 
das Sprechen über Tabuthemen üben, Austausch, Reflexion, Kleingruppen-
Übungen und Fragen klären. 
Dieses Seminar bildet ein Wahlmodul für den verpflichtenden Vertiefungskurs 
zur Präventionsarbeit in der Pastoral.

Referentin: SONJA HAUSER | Pädagogin, Sexualpäda-
 gogin (nach WHO-Standards), Supervisorin,
 Salzburg
Leitung: Stefan Lobinger

Termin: Dienstag, 07.05.2024 | 14.00 Uhr – 17.30 Uhr
 und
 Mittwoch, 08.05.2024 | 14.00 Uhr – 17.30 Uhr
Ort: online | für alle, die sich schwer tun ihrer Fortbildungspflicht
 in Präsenz nachzukommen
Zielgruppe: alle pastoralen Berufe
Kategorie: Wahlmodul zur verpflichtenden 
 Präventionsvertiefung
Anmeldung: bis 25.09.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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„Den Übergang gestalten“ - Abschied und 
Einstieg bei einem Stellenwechsel planen

Wer seine Dienststelle wechselt und sich verändert, steht vor der Aufgabe von 
Liebgewordenem Abschied zu nehmen. Es bietet sich gleichzeitig die Gelegenheit,
sich in verschiedener Hinsicht neu auszurichten. Dieser Seminartag gibt Raum, 
sich zu überlegen:

	 Wie möchte ich meinen Weggang gestalten?
	 Worauf kann ich dankbar zurückschauen?
	 Was ist mir in der Pastoral bisher wichtig geworden?
	 Welche Herausforderungen warten auf mich in meiner Rolle?
	 Wie will ich den Einstieg in das neue Arbeitsfeld planen?
	 Welche Vorstellung habe ich von der künftigen Zusammenarbeit 

in Team und Gremien?

Neben Impulsen und Selbstreflexion wird besonderer Wert auf den kollegialen 
Austausch gelegt. Während des Tages besteht die Möglichkeit zu einer kurzen 
Coaching-Einheit. Das Format ist als Präsenzveranstaltung geplant, kann aber  
auf Wunsch der Teilnehmenden u. U. auch online stattfinden.

Referenten: BÄRBEL MADER | Gemeindeberaterin
 und Coach 
 STEFAN LOBINGER | Fortbildungs-
 beauftragter und Gemeindeberater
Termin: Dienstag, 14.05.2024 | 9.00 – 16.30 Uhr
Ort: Diözesanzentrum Obermünster,
 auf Wunsch auch online möglich
Liturgie: Mittagslob
Zielgruppe: alle pastoralen Berufe
Anmeldung: bis 01.05.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Katechese.Weit(er).Denken:   
Katechese „out oft the box“

Glaubensverkündigung, Glaubenlernen und Glaubenserfahrung wird in der 
Katechese neben dem schulischen Kontext mit den Sakramenten in Verbindung 
gebracht. Katechese ist deutlich vielfältiger und findet sich an vielen Orten. 
„Katechese out of the box“ entdeckt neue und andere Orte, denkt alte Orte 
neu und macht sich mit viel Abenteuerlust und Entdecker/innengeist auf, 
„Anders-Orte des Glaubens“ und alte Orte des Glaubens völlig neu zu bespielen 
im Sinne lebendiger Katechese. Erleben Sie solche „Anders-Orte“ und erfahren 
Sie, wie Sie in Ihrer seelsorgerlichen Praxis damit arbeiten können. Erhalten Sie 
Impulse für alternative Möglichkeiten der Glaubenskommunikation. Erfahren 
Sie die belebende Wirkung des „Out-of-the-box-Denkens“ und die pfingstliche 
Verkündigungskraft, die im Neuen steckt.

Aus religionspädagogischer und pastoraltheologischer Sicht reflektieren Sie 
neue Wege der Glaubensverkündigung. Neben inspirierenden Plenumsimpulsen 
erleben Sie am Donnerstag in unterschiedlichen Workshops, was es heißt, „out 
oft he box“ zu denken, z.B. in der Stadt, im Wald, digital oder in der Kinderka-
thedrale. Begleitend werden Sie zahlreiche Ideen kennenlernen und sind gerne 
eingeladen, eigene Projekte vorzustellen, die Sie „Out of the box“ und ins Weite 
geführt haben.

Referenten:  u. a. PROF. DR. MARKUS TOMBERG | Lehrstuhl 
 für Religionspädagogik an der Fakultät Fulda
 PROF. DR. BERNHARD SPIELBERG | Lehrstuhl
 für Pastoraltheologie, Uni Freiburg
Termin:  Mittwoch, 12.06.2024 | 10.00 Uhr -
 Donnerstag, 13.06.2024 | 16.00 Uhr
Ort:  Freising | Pallotti-Haus
Kooperation: Fachbereiche Gemeindekatechese & Glaubens-
  kommunikation der Bayerischen (Erz-)Diözesen
  zusammen mit Fort- und Weiterbildung Freising
Zielgruppe:  alle pastoralen Berufsgruppen
Anmeldung:  bis 01.05.24 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Sexualisierte Grenzverletzungen im Internet  
(Vertiefungsmodul Prävention)

Das Web 2.0 wird zu einem immer wichtigeren Bestandteil des täglichen Lebens 
von Jugendlichen. Aktuelle Studien ergeben sogar, dass fast jeder und jede 
Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahren ein Smartphone besitzt und es in den 
meisten Fällen täglich nutzt. Das bietet sowohl neue Möglichkeiten als auch 
Herausforderungen für Jugendliche – und Erwachsene.
Natürlich beeinflusst das auch die (sexuelle) Entwicklung der Jugendlichen. 
Zwischen Selbstdarstellung, Freundschaften pflegen, neue Kontakte knüpfen, 
Idolen und Trends folgen, TikTok & Co. kann das ständig präsente Internet auch 
Risiken bereithalten. 
In dieser Fortbildung beschäftigen wir uns mit der Prävention von sexuellen 
Grenzverletzungen und Jugendsexualität in Verbindung mit den Chancen und 
Risiken von social Media und dem Internet. Zudem gehen wir Fragen nach wie: 
Welche Dynamiken sind bei sexuellen Grenzverletzungen zu beachten? Was 
brauchen betroffene Jugendliche? Was macht das Internet für Jugendliche 
so interessant? Wo brauchen Jugendliche Unterstützung und wie kann diese 
aussehen?
Die Veranstaltung wird online durchgeführt und bietet neben Inputs, Austausch 
und Reflexion auch Raum für Ihre Fragen. Sie bildet ein Wahlmodul für den 
verpflichtenden Vertiefungskurs zur Präventionsarbeit in der Pastoral.

Referentin: MIRIAM ZWICKNAGEL | Pädagogin B.A., 
 Amyna e. V., München
Leitung: Stefan Lobinger
Termin: Dienstag, 18.06.2024 | 8.30 – 11.30 Uhr und
 Donnerstag, 20.06.2024 | 8.30 - 11.30 Uhr
 Die Uhrzeit soll allen Teilzeitbeschäftigten entgegen-
 kommen, die nachmittags für ihre Kinder da sind.
Ort: online 
Zielgruppe: alle pastoralen Berufe
Kategorie: Wahlmodul zur verpflichtenden 
 Präventionsvertiefung
Anmeldung: bis 25.09.23 | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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Mit Jesus unterwegs -      
in sieben Schritten zur Erstkommunion

Alle Jahre wieder: Erstkommunionvorbereitung. Immer wieder die Erfahrung: 
Kinder und Eltern haben kaum Bezug zur Pfarrgemeinde, bringen wenig Zeit 
mit. Das Fest ist ihnen wichtig. Die Vorbereitung naja. 
Vielleicht treibt Sie als Verantwortlicher/als Verantwortliche die Frage um: Was 
bringt´s? Wie können wir Kinder in ihrer Unterschiedlichkeit an das Geheimnis 
unseres Glaubens heranführen? Wie können wir Eltern miteinbeziehen oder 
als Suchende begleiten? Wie bringen wir Katechese und Liturgie, Familien und 
Gemeinde zusammen? Wie schaffen wir Begegnung? Wie können wir angesichts 
der begrenzten Ressourcen den Erstkommunionweg gestalten?

Das neue Erstkommunionkonzept „Mit Jesus unterwegs – in sieben Schritten 
zur Erstkommunion“, das von den Katechesereferent/innen der vier bayeri-
schen (Erz-)Diözesen Bamberg, Eichstätt, München-Freising und Regensburg 
zusammen mit dem Katholischen Bibelwerk e.V. entwickelt wurde, bietet einen 
Baukasten mit unterschiedlichen Gestaltungsmöglichkeiten und möchte zu 
diesen Fragen, Perspektiven aufzeigen.

Das Seminar bietet Ihnen die Möglichkeit, dieses Konzept näher kennen zu lernen 
und einzelne Bausteine miteinander auszuprobieren, wie z.B. Theologisieren mit 
Kindern, eine Elternkatechese. Es bietet einen Raum zum Austausch und will 
Mut machen, Eucharistiekatechese neu zu denken.

Referierende: THOMAS HÖHN | Pastoralreferent, 
  Referent für Gemeindekatechese, Bamberg
  HEIDI BRAUN | Pastoralreferentin, 
  Referentin für Gemeindekatechese, Rgbg.
Termin:  Mittwoch, 19.06.24 | 18.00 Uhr - 
  Freitag, 21.06.24 | 13.00 Uhr
Ort:  Exerzitienhaus Werdenfels | Kooperations-
  veranstaltung
Zielgruppe:  alle pastoralen Berufsgruppen
Anmeldung:   bis 01.06. | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de 
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  THEOLOGIE IM FERNKURS:    
  ein Update für Seelsorger/innen

Das Fernstudium im Auftrag der DBK bietet kompetente und verständliche 
Theologie und kann zu einer Ausbildung im pastoralen Dienst als Diakon oder 
Gemeindereferent/in hinführen. Das Selbststudium erfolgt über Lehrbriefe. 
Im diözesanen Begleitzirkel bringen Studierende ihre Fragen ein, erarbeiten 
theologische Inhalte und treten in einen Dialog über deren Glaubensbedeutung.
Wenn Sie als Seelsorger/in Ihr theologisches Grundlagenwissen punktuell auf-
frischen wollen, können Sie gerne zum Tutorium dazukommen: 

Grundkurs 2023/24
30.09.23 | Christliche Spiritualität
27.10.23 | Religion und die Frage des Menschen nach Gott
01.12.23 | Die Bibel verstehen - Biblische Hermeneutik
26.01.24 | Einleitung in das Alte Testament
24.02.24 | Zentrale Texte des Alten Testaments
22.03.24 | Einleitung in das Neue Testament
04.05.24 | Zentrale Texte des Neuen Testaments
14.06.24 | Theologische Themen der Heiligen Schrift
19.07.24 | Der eine Gott der Schöpfung und des Bundes

Aufbaukurs 2023/24
06.10.23 | Philosophische Gotteslehre
03.11.23 | Die Psalmen - Grundvollzüge des Gebets
24.11.23 | Johanneische Theologie
12.01.24 | Theologie in frühchristlicher und spätantiker Zeit
09.02.24 | Theologie im Mittelalter
08.03.24 | Theologie in der Neuzeit
19.04.24 | Theologie und Bild
10.05.24 | Judentum 
28.06.24 | Islam

Leitung:  Stefan Lobinger | Studienbegleitung ThiF
Zeit:  freitags 15 -18 Uhr | samstags 9 - 12 Uhr
Ort: Diözesanzentrum Obermünster | z. T. online
Anmeldung:  bis jeweils Mittwoch | fortbildung@bistum-regensburg.de

Sie können gerne Flyer anfordern, um für Theologie im Fernkurs zu werben – 
am Besten persönlich, oder auch am Schriftenstand. Vielen Dank!
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ANGEBOTE ANDERER FACHSTELLEN

GEMEINDEKATECHESE

Kursleitung:  HEIDI BRAUN | Pastoralreferentin
Anmeldung:  bis jeweils eine Woche vorher bei:
 Fachstelle Gemeindekatechese 
 Tel.: 0941 597-2603
 Email | heidi.braun@bistum-regensburg.de
 weitere Infos | www.seelsorge-regensburg.de

Forum Katechese online

Das Forum Katechese will 
	 die Möglichkeit bieten, sich online mit Kolleginnen und Kollegen über 

ein katechetisches Thema auszutauschen.
	 Impulse zu bestimmten katechetischen Feldern geben.

Sonntag der Begegnung
Begegnung mit anderen, mit mir selbst, mit Gott – gemeinsam essen, mitein-
ander über den Glauben sprechen, zusammen feiern: all das steckt im „Sonntag 
der Begegnung“. Dieses Projekt der Pfarreiengemeinschaft St. Paul – St. Josef, 
Regensburg wird an diesem Nachmittag vorgestellt. 
Anschließend wollen wir miteinander in den Austausch kommen und fragen 
nach eigenen Erfahrungen und Möglichkeiten von Katechese am Sonntag, 
generationenverbindende Katechese, Räume der Begegnungen. 
Termin:  Mittwoch, 11.10.2023 | 15.00-17.00 Uhr 
Referentin:  Pastoralreferentin Johanna Frühmorgen

Glauben feiern auf dem Weg zur Firmung
Ein wichtiges Element auf den Weg zur Firmung sind liturgische Feiern. In den 
Pfarrgemeinden wurden in den letzten Jahren verschiedene Formen ausprobiert: 
Weggottesdiensten, Übergabefeiern, Andachten am Abend, im Freien … Einige 
Formen und Beispiele sollen vorgestellt werden. Über eigene Erfahrungen wollen 
wir in den Austausch kommen.
Termin:  Dienstag, 14.11.2023 | 15.00-17.00 Uhr
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Vater unser – neu entdecken
Das Vaterunser verbindet Christen auf der ganzen Welt. Wir beten es Sonntag 
für Sonntag im Gottesdienst. Für viele Christen ist es das tägliche Gebet. Es ist 
uns vertraut. Aber es lohnt sich, immer wieder mal das Gebet zu betrachten, 
miteinander zu erschließen – mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 
Möglichkeiten und Wege werden aufgezeigt und werden durch eigene Erfah-
rungen ergänzt.
Termin:  Dienstag, 16.01.2024 | 19.00-21.00 Uhr

Sakramentenvorbereitung in größer werdenden Einheiten
Die Pfarreiengemeinschaften werden größer. Das stellt uns auch in der Sak-
ramentenvorbereitung vor Herausforderungen. An diesem Nachmittag wollen 
wir uns darüber austauschen: Welche Fragen bewegen uns? Wie können wir 
die Sakramentenvorbereitung in Zukunft gestalten? Welche Ideen haben wir? 
Welche Erfahrungen haben wir auch schon gemacht? 
Termin:  Dienstag, 06.03.2024 | 15.00-17.00 Uhr

Zielgruppe:  alle pastoralen Berufe und ehrenamtlich Engagierten in der 
 Katechese. 
 Die Teilnehmenden bekommen einen Webex-Link zugeschickt.

Erstkommunionvorbereitung in der Pfarrgemeinde

Tagesseminar:
Das Seminar will praktische Anregungen zur Erstkommunionvorbereitung geben 
Möglichkeiten zum Austausch bieten. Folgenden Fragen wollen wir in diesem 
Seminar nachgehen:
	 Wie können wir Kinder an das „Geheimnis unseres Glaubens“ heranfüh-

ren? 
	 Was können die Katechesen und Gruppenstunden gestaltet werden?
	 Welche Elemente sind auf dem Weg zur Erstkommunion mit zu beden-

ken oder auch vorstellbar (z.B. Weggottesdienste, Familientag, Elternka-
techese)? Je nach Bedarf werden konkrete Bausteine vorgestellt.

Termin:  Samstag, 21.10.2023 | 9.30-16.00 Uhr
Ort:  93047 Regensburg | Diözesanzentrum Obermünster
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Halbtagesseminare:
Der Schwerpunkt der Halbtagesseminare liegt auf der Gestaltung von Grup-
penstunden und Katechesen im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung. Die 
Teilnehmenden erhalten konkrete, praktische Anregungen.

Termin:  Samstag, 25.11.2023 | 9.00-12.30 Uhr
Ort:  84130 Dingolfing | Pfarrheim St. Josef | Höllerstr. 4 
Termin:  Freitag, 12.01.2024 | 14.30-18.00 Uhr
Ort:  92670 Windischeschenbach | Haus Johannisthal
Zielgruppe:  alle pastoralen Berufe und ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 
 in der Erstkommunionvorbereitung

Firmvorbereitung in der Gemeinde

Das Seminar will praktische Anregungen zur Firmvorbereitung und Hilfestellung 
geben in den Fragen:
	 Wie können wir unsere Firmlinge auf dem Weg zur Firmung bestärkend 

begleiten? 
	 Wie können Katechesen und Vorbereitungstage gestaltet werden?
	 Welche Wege und Elemente sind denkbar?

Tagesseminar:
Termin:  Samstag, 18.11.2023 | 9.30-16.00 Uhr
Ort:  93047 Regensburg | Diözesanzentrum

Halbtagesseminare:
Termin:  Freitag, 26.01.2024 | 14.30-18.00 Uhr
Ort:  92670 Windischeschenbach | Haus Johannisthal
Termin:  Samstag, 27.01.2024 | 9.00-12.30 Uhr
Ort:  84130 Dingolfing | Pfarrheim St. Josef | Höllerstr. 4 
Zielgruppe:  alle pastoralen Berufe und ehrenamtliche Mitarbeiter/innen
  in der Firmvorbereitung
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MINISTRANTENPASTORAL

Studientag: Was braucht’s jetzt?   
Ministrantenarbeit in Zeiten der Veränderung

Bei der Studientagung Ministrantenpastoral tauschen sich die unterschiedlichen 
Berufsgruppen zum Thema Ministranten/innen aus. 

Wir werden einen Blick in die nahe Zukunft wagen. Die beiden Referenten aus 
dem Erzbistum Bamberg unterstützen uns dabei mit ihren Erfahrungen. In ihrer 
Diözese durchliefen die Pfarreien große Veränderungsprozesse. Bereits 2022 hat 
sich dort die Zahl der Seelsorgebereiche halbiert. Daher lohnt sich ein Blick für 
unsere anstehende Reform: 
Welche Auswirkungen hat diese für die Miniarbeit? Wie können wir trotz 
größerer Bereiche noch vor Ort präsent sein? Und was bedeuten vielfältigere 
Gottesdienstformen für das Selbstverständnis unserer Minis? Diese und andere 
Herausforderungen wollen wir miteinander diskutieren und nach Lösungswegen 
suchen. 

Bei den Workshops gibt es im Anschluss ganz praktische Methoden für den 
Alltag. Es kann aus acht verschiedenen Angeboten ausgewählt werden. Weitere 
Informationen finden sich auf der Seite: www.bja-regensburg.de/stumi2023

Referenten:  STEFAN ALEXANDER | leitender Pfarrer, Dekan, ehemaliger 
 Jugendseelsorger im Jugendhaus Burg Feierstein, 
 Jugendseelsorger im BDKJ-Regionalvorstand Pegnitztal  
 TOBIAS BIENERT | Pastoralreferent, 
 Referent für Ministrantenpastoral, Erzbistum Bamberg
Workshops:  8 verschiedene praxisnahe Workshops
Leitung:  Winfried Brandmaier | Martina Kohl
Termin:  Samstag, 21.10.2023
Ort:  Diözesanzentrum Obermünster und Jugendpastoralzentrum
Anmeldung:  bis 29.09.23 | www.bja-regensburg.de/stumi2023
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BISCHÖFLICHES JUGENDAMT

Bausteine zur Prävention sexualisierter Gewalt

Zum Termin der StuJu bietet das Bischöfliche Jugendamt von 20. bis 22. No-
vember 2023 verschiedene Bausteine zur Prävention sexualisierter Gewalt in 
der Jugendbildungsstätte in Windberg an. 
Am 20. November findet zur Eröffnung ein Fachgespräch mit dem Betroffe-
nenbeirat Regensburg von 15:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr statt. Wir werden den 
Betroffenenbeirat zuhören, miteinander ins Gespräch kommen und dann im 
weiteren Verlauf der Tagung versuchen, Bausteine in Sachen Prävention und 
Intervention kennenzulernen. 
Am 21. November steht ein Fachgespräch zum Thema Intervention mit Dr. Judith 
Helmig und Susanne Engl-Adacker auf dem Programm. In diesem Gespräch 
werden die Interventionsleitlinien des Bistums Regensburg dargestellt.  
Außerdem wird es in diesen Tagen  unter anderem eine Schulung für Ansprech-
partner bzw. Vertrauenspersonen in Pfarreien und Verbänden und eine praktische 
Methodenschulung zum Thema Prävention geben.

Das genaue Programm wird ab September auf der Seite www.bja-regensburg.de 
veröffentlicht. Dort sind auch Anmeldungen zu einzelnen Bausteinen möglich.

SCHULE/HOCHSCHULE

Religionslehrertag 2024: Glauben(s)gestalten

Hauptvortrag:  Als Religionslehrer/in Glauben gestalten im Jahr 2024 – 
  eine Spurensuche; 
Referent:  PROF. DR. JOHANNES HEGER | Universität Würzburg
nachmittags: zwei Workshoprunden und Abschlussgottesdienst
Termin:   Samstag, 16. März 2024 | 9 - 17 Uhr
Ort:   Bischof-Manfred-Müller-Schule Regensburg
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TRAUERPASTORAL

Vernetzungstreffen Trauerbegleitung:  
Dankbarkeit als Lebenskraft

Referenten:  DR. SABINE HOLZSCHUH | Pastoraltheologin,
 Sozialpädagogin
 DR. WOLFGANG HOLZSCHUH | Diakon,
 Pastoraltheologe, Supervisor
1. Termin:  Freitag, 02.02.2024 | 18 Uhr –
 Samstag, 03.02.2024 | 17 Uhr
2. Termin:  Freitag, 12.04.2024 | 18 Uhr –
 Samstag, 13.04.2024 | 17 Uhr
Ort:  Diözesanes Exerzitienhaus Werdenfels
Zielgruppe:  alle pastoralen Berufe | ehrenamtliche Trauerbegleiter/innen
Anmeldung:  anmeldung@haus-werdenfels.de

KRISENPASTORAL

Auskünfte zu Fortbildungsangeboten für Krisenseelsorger/innen bei:  

 REINER FLEISCHMANN | Diakon
 Hauptabteilung Seelsorge
 Fachstelle Krisenpastoral
 Am Singrün 1 | 93047 Regensburg
 Tel.: 0941 5851516 | 0179 4588578
 Email: reiner.fleischmann@malteser.org
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FORTBILDUNGSVERANSTALTUNGEN FÜR PRIESTER

Verantwortlich:  Hauptabteilung Pastorales Personal
   Niedermünstergasse 1
   93047 Regensburg
   
   Dompropst Dr. Franz Frühmorgen
   Leiter der Hauptabteilung
   Telefon | 0941 597-1031
   Email | priester@bistum-regensburg.de
  
   Prof. Dr. Christoph Binninger
   Diöz. Beauftragter für die Priesterfortbildung
   Direktor des Bischöflichen Studium Rudolphinum
   Ökumenebeauftragter des Bistums
   Telefon | 0941 2983-5001
   Email | info@studium-rodolphinum.de

   Ansprechpartner für inkardinierte Priester:
   Diakon Ulrich Wabra
   Telefon | 0941 597-1034
   Email | ulrich.wabra@bistum-regensburg.de

   Ansprechpartner für Priester aus der Weltkirche:
   Diakon Wolfgang Brandl
   Telefon | 0941 597-1036
   Email | wolfgang.brandl@bistum-regenburg.de
   Diakon Andreas Dieterle
   Telefon | 0941 597-1037
   Email | andreas.dieterle@bistum-regensburg.de
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“Vor dem Ruhestand” –    
Fortbildung für Priester ab dem 67. Lebensjahr

Leitung:   Hauptabteilung Pastorales Personal
Ansprechpartner: Diakon Ulrich Wabra
Termin:  29. Januar 2024, 14.30 Uhr bis 30. Januar 2024, 15.00 Uhr
Ort:  Haus Werdenfels

Kurs für kirchliche Verwaltung

Der kirchliche Verwaltungskurs richtet sich an die Kapläne, die 2023 ihre zweite 
Dienstprüfung absolviert haben und an Priester aus der Weltkirche, die seit 2020 
als Pfarradministrator tätig sind.

Leitung:   Hauptabteilung Pastorales Personal / diverse Referenten aus 
  der Praxis kirchlicher Verwaltungsarbeit
Ansprechpartner: Diakon Ulrich Wabra
Termin:  05. Februar 2024, 9.00 Uhr bis 09. Februar 2024, 13.30 Uhr
Ort:  Haus Werdenfels

2-tägige Priesterfortbildung 2024

Leitung:  Prof. Dr. Christoph Binninger
Ansprechpartner: Diakon Ulrich Wabra
Ort:  Haus Werdenfels
Beginn:  jeweils    9.30 Uhr
Ende:  jeweils  16.00 Uhr

Die Einladung an die jeweils vorgesehenen Teilnehmer erfolgt separat.

Termin:  28. – 29. Februar 2024 | Weihejahrgänge: 1980-1987-2001
Termin:  02. – 04. März 2024 | Weihejahrgänge: 1991-1999-2000
Termin:  06. – 07. März 2024 | Weihejahrgänge: 1986-1997-2013
Termin:  11. – 12. März 2024 | Weihejahrgänge: 1990-2008-2012
Termin:  13. – 14. März 2024 | Weihejahrgänge: 1982-1996
Termin:  18. – 19. März 2024 | Weihejahrgänge: 1988-2002-2016
Termin:  20. – 21. März 2024 | Weihejahrgänge: 1981-1992-2003
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5–tägige Priesterfortbildung 2024

Leitung:  Prof. Dr. Christoph Binninger
Ansprechpartner: Diakon Ulrich Wabra
Ort:  Haus Werdenfels
Beginn:  jeweils    9.30 Uhr
Ende:  jeweils  16.00 Uhr

Termin:  23. – 27. September 2024 | Weihkurse 1994 – 2004 – 2014
Termin:   07. – 11. Oktober 2024 | Weihekurse 1995 – 2005 – 2015

Theologischer Fortbildungstag der Kapläne - 
„Kaplänetag“

Als Teilnehmer sind alle Kapläne im Bistum Regensburg vorgesehen. Eine per-
sönliche Einladung erfolgt separat.

Leitung:  Prof. Dr. Christoph Binninger
Ansprechpartner: Diakon Ulrich Wabra
Ort:  Haus Werdenfels

Termin:  08. Mai 2024 | 9.30 Uhr – 15.30 Uhr

Begegnungstag für die emeritierten Priester      
im Bistum Regensburg

Die Tagung richtet sich an alle emeritierten Priester im Bistum Regensburg. 
Eine persönliche Einladung erfolgt separat.

Leitung:  Prof. Dr. Christoph Binninger
Ansprechpartner: Diakon Ulrich Wabra
Ort:  Haus Werdenfels

Termin:  02. Mai 2024 | 9.30 Uhr – 13.00 Uhr



46

PRIESTER

Einführungskurs für Priester aus der Weltkirche 
(Kursjahr A)

Als Teilnehmer sind alle Priester aus der Weltkirche vorgesehen, die ab September 
2022 neu in das Bistum Regensburg gekommen sind. 
Eingeladen sind aber auch alle interessierten Priester aus der Weltkirche, die 
im Bistum Regensburg tätig sind.

Leitung:  Hauptabteilung Pastorales Personal
Ansprechpartner: Diakon Wolfgang Brandl und Diakon Andreas Dieterle
Zeit:  jeweils 9.00 Uhr - 14.30 Uhr
Ort:  Benediktinerkloster Weltenburg

Thema:  Deutschland und Bayern -  Ihre neue Heimat
Termin:  25. Oktober 2023

Thema:  Die Geschichte der Kirche in Deutschland mit besonderem
   Blick auf das 19. und 20. Jahrhundert
Termin:  26. Oktober 2023

Thema:  Kirchliche Bräuche und Traditionen in Bayern
Termin:  08. November 2023

Thema:  Einführung in die kooperative Pastoral
Termin:  29. November 2023

Thema:  Einführung in die liturgischen Bücher 
Termin:  12. Dezember 2023

Thema:  Feiern mit dem „Gotteslob“ – Impulse für den Vollzug   
Termin:  07. Februar 2024

Thema:  Kirchenmusik und „Gotteslob“ 
Termin:  21. Februar 2024

Thema:  Hilfen zur Erarbeitung der Predigt
Termin.  13. März 2024
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Thema:  Notfallseelsorge 
Termin:  20. März 2024

Thema:  Seniorenpastoral
Termin:  10. April 2024

Thema:  Arbeit im Pfarrbüro  
Termin:  24. April 2024

Thema:  Prävention gegen sexualisierte Gewalt (Grundkurs) 
  für Teilnehmer des 1. Kursjahres 
Termin:  15. Mai 2024

Thema:  Prävention gegen sexualisierte Gewalt (Aufbaukurs) 
  für Teilnehmer des 2. Kursjahres
Termin:  16. Mai 2024

Thema:  Sakramentenpastoral: Vorbereitung und Feier der Taufe
Termin:  05. Juni 2024

Thema:  Sakramentenpastoral: Vorbereitung und 
  Feier der Erstbeichte und Erstkommunion
Termin:  12. Juni 2024

Thema:  Sakramentenpastoral: Vorbereitung und Feier der Firmung
Termin:  19. Juni 2024

Thema:  Sakramentenpastoral: Vorbereitung und Feier der Trauung
Termin:  03. Juli 2024
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ReBe (Regelmäßige Begleitung – 
Gruppensupervision) für neue Pfarrer

Wenn Kapläne / Priester aus der Weltkirche eine eigene Pfarrei als Pfarradminist-
rator mit persönlichem Titel Pfarrer übernehmen, bringt dies eine Umstellung der 
eigenen Arbeitsweise und größere Verantwortung in Seelsorge und Verwaltung 
mit sich. Zudem erfordert die neue Rolle mehr Leitungskompetenz.
Die ReBe für neue Pfarrer unterstützt diesen Übergang in den ersten zwei 
Dienstjahren und reflektiert das Hineinwachsen in die Leitungsrolle. 

Im Schuljahresverlauf finden vier Treffen von 14 - 17 Uhr an folgenden Ter-
minen statt:
29. November 2023
31. Januar 2024
20. März 2024
19. Juni 2024 
Ort: Haus Werdenfels | Nittendorf Waldweg 15

Je nach Anzahl der gemeldeten Priester wird 
mit einer oder zwei ReBe-Gruppen gearbeitet. 
Geteilt wird die Gruppe ab 11 Teilnehmern. 
1. Gruppe bis 10 Priestern mit Pfarrer ADRIAN LATACZ
2. Gruppe (falls mehr als 10 Priester gemeldet sind) 
mit Diakon DR. WOLFGANG HOLZSCHUH

Anmeldung per Mail bei W. Holzschuh bis 29. Oktober 2023
Email: wolfgang.holzschuh@bistum-regensburg.de
Beratungsstelle für Supervision und Coaching, 
DZO, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg

Fakultative Fortbildungsveranstaltungen für Seelsorger                                
finden Sie auf den Seiten 6 - 42: Herzliche Einladung!
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FORTBILDUNGSVERANSTALTUNGEN FÜR DIAKONE

Verantwortlich:   Hauptabteilung Pastorales Personal
   Niedermünstergasse 1
   93047 Regensburg
   
   Dompropst Dr. Franz Frühmorgen
   Leiter der Hauptabteilung
   Telefon | 0941 597-1031
   Telefax | 0941 597-1035

   Ansprechpartner:
   Diakon Sebastian Aichner
   Telefon | 0941 597-1033
   Email | sebastian.aichner@bistum-regensburg.de
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Fortbildung

Termin:  Samstag, 18.11.2023, 8:30 bis 12:00 Uhr
Ort:  Pfarrsaal Regensburg-St. Bonifaz

Studienteil im Rahmen des Familienwochenendes

Termin:  Freitag, 08.12., 18:00 Uhr bis Sonntag, 10.12.2023, 13:00 Uhr
Ort:  Kolping Ferienhaus Lambach 

Fortbildung

Termin:  Samstag, 03.02.2024, 8:30 bis 12:00 Uhr
Ort:  Pfarrsaal Regensburg-St. Bonifaz

Einkehrtag für Ständige Diakone

Termin:  Samstag, 02.03.2024, 8:30 bis 16:00 Uhr
Ort:  Pfarrsaal Regensburg-St. Bonifaz

Einkehrtag für die Ehefrauen der Diakone

Termin:  Samstag, 09.03.2024, 9:00 bis 16:00 Uhr
Ort:  Diözesanexerzitienhaus Werdenfels

Studienteil im Rahmen des Diakonentages

Termin:  noch offen - Samstag im April/Mai 2024
Ort:  Regensburg

Pilgerreise nach Irland

Termin: 20. bis 26.05.2024

2-tägige Fortbildung für Diakone im Hauptberuf

Freiwillige Teilnahme für Diakone mit Zivilberuf möglich.
Termin:  Dienstag, 16.07.2024, 10 Uhr bis Mittwoch, 17.07.2024, 17 Uhr
Ort:  Gästehaus St. Georg – Kloster Weltenburg



51

PASTO
RALE M

ITARBEITER/IN
N

EN
 

FORTBILDUNGSVERANSTALTUNGEN FÜR
GEMEINDEREFERENTINNEN/-REFERENTEN
UND
PASTORALREFERENTINNEN/-REFERENTEN

Verantwortlich:  Hauptabteilung Pastorales Personal
   Fortbildungsbeauftragter
   Stefan Lobinger | Pastoralreferent

   Diözesanzentrum Obermünster
   Obermünsterplatz 7
   93047 Regensburg
   Telefon | 0941 597-1048
   Email | fortbildung@bistum-regensburg.de

   anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de



52

PASTO
RALE M

ITARBEITER/IN
N

EN
 

FORTBILDUNGSWOCHE FÜR 
PASTORALREFERENTINNEN UND -REFERENTEN

KURS A: Verändern statt verändert werden.  
Systemische Werkstatt für die Pastoral

Stärker denn je: Herausforderungen und Transformationen werden jetzt in 
den Pfarreiengemeinschaften bis 2034 strukturell greifbar. Was das pastoral 
bedeutet, wird sich erst zeigen. Aber Ihre Pfarreien werden nicht nur verändert, 
sondern Sie sollen und werden Veränderungsprozesse vor Ort selber mitgestalten 
und führen.
Um aktiv zu bleiben und sich nicht lähmen zu lassen, hilft es einen Schritt aus 
dem System herauszutreten. Mit etwas Abstand finden sich überraschende 
Perspektiven. Weil wir „die Welt nicht sehen können, wie sie ist, sondern wie 
wir sind“ (Talmud), ist es gut unsere eigenen Bewertungsmuster zu überdenken 
und immer nach alternativen Lesarten zu suchen: anders denken und sehen zu 
lernen! In solche systemischen Denkweisen kann man hineinwachsen und darin 
auch geistliche Haltungen entdecken.

Die Fortbildung bietet neben systemtheoretischen Spaziergängen und konst-
ruktivistischen Ausflügen auch Raum für die persönliche Reflexion. Vor allem 
aber lernen Sie eine reiche Vielfalt an lösungs- und ressourcenorientiertem 
Handwerkszeug kennen. Zirkuläre Fragen beispielsweise helfen neue Sicht-
weisen und Handlungsoptionen zu entdecken. Viele konkrete Anregungen für 
die pastorale Praxis unterstützten Sie in Ihrer Kompetenz, Ihre Gremien und 
Gruppen in einem synodalen Sinn zu begleiten.

Referent: DR. HELMUT JANSEN | Systemischer
 Organisationsberater, Supervisor (DGSv), 
 Pastoralreferent, Berlin. 
Seit 2020 entwickelt er Coaching-Materialien und 
hat dabei die „Magie der Visualisierung“ für lösungs-
fokussierte Prozesse entdeckt. www.lauf-rat.de
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KURS B: Kirche vor dem Sprung?    
Mit einer missionarisch-diakonischen 
Kirchenentwicklung mehr Gott wagen.

Den Mut ins Neue zu springen, möchte man unserer Kirche wünschen. Hat 
sie doch mit der Evangelisierung und der Nächstenliebe eine entsprechend 
angelegte Sprungkraft. 
Leider wird die gemeindliche Diakonie meist an die institutionelle Caritas 
delegiert. Wobei sich in der Pfarrei Zugänge anbieten zu Menschen, die mit 
Benachteiligung zu kämpfen haben. Wie können wir „das Sakrament Christi 
in den Armen“ (Paul IV.) entdecken? Wie lässt sich von ihnen her Theologie 
und Seelsorge gestalten? Wer der Arbeit mit ihnen Vorfahrt einräumt, gibt der 
Pastoral ein soziales Gesicht und eine praktizierte "Diakonie bedeutet, dass 
Kirche ihre Mission lebt." (G. Scherzinger). Besteht darin also heute unsere 
missionarische Sendung?
Da viele Zeitgenossen unbestimmt gegenüber Gott und der Kirche bleiben, 
brauchen wir über das diakonische Profil hinaus auch einen Reiseführer durch 
das Gebiet der Indifferenz. Welche missionarischen Optionen bieten sich, um 
das Evangelium zu teilen und relevant werden zu lassen? Was sind Indikatoren 
guter Mission? Wie erhalten wir uns die evangelisierende Kraft in den künftigen 
großen Pfarreiengemeinschaften? Es wird interessant sein, sich vom Mehrwert 
kirchlicher Netzwerkarbeit und regiolokaler Kirchenentwicklung inspirieren zu 
lassen.
Ein missionarisch-diakonischer Antrieb kann uns zum Sprung ins Ungewohnte 
ermutigen, gewagt im Vertrauen auf Gottes Möglichkeiten!

Referenten:   PROF. DR. BERNHARD BLEYER | Lehrstuhl 
  für Theol. Ethik, Studiengang Caritas-
  wissenschaft u. werteorientiertes Manage-
  ment, Universität Passau (Mo. und Di.)

  HANS-HERMANN POMPE | ev. Pfr. i. R, 
  Stuttgart, ehem. Referent der Arbeits-
  stelle für missionarische Kirchenent-
  wicklung und diakonische Profilbildung 
  (midi) in Berlin (Mi. und Do.)
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Rahmen der PR-Fortbildungswoche:

Termin: Montag, 08.07.2024 | 14.30 Uhr -
  Donnerstag, 11.07.2024 | 17.00 Uhr
Leitung: Stefan Lobinger
Ort: Haus Werdenfels
MAV: Freitag, 12.07.2024 | 9.00 Uhr | ab 10 Uhr:
 Dienstgebergespräch mit Domkapitular Johann Ammer,
 Eucharistiefeier und abschließendes Mittagsessen
Anmeldung: mit Formular bis 30.04.2024 bei
 anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Ein Erinnerungsfoto der Fortbildungswoche für PR mit Frau Dr. Brock-
möller und Herrn Dr. Lohausen im Jahr 2022 in Hofstetten.

Foto: Johanna Frühmorgen

FORTBILDUNGSWOCHE FÜR GEMEINDEREFERENTEN 
UND -REFERENTINNEN:

Save the Date: 14. - 18. Juli 2025 im Haus Johannisthal

Weitere Fortbildungsveranstaltungen für Pastorale Mitarbeiter/innen
finden Sie auf den Seiten 6 - 42.
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KIRCHLICHER BEGRÄBNISDIENST:

Online-Auftakt: 
Tröstende Begleitung oder fremdes Ritual?     
Trauerpastoral im Umgang mit situativ gebildeten Todesvorstellungen

Referent:  DR. MICHAEL LOHAUSEN | Uni Regensburg

Kurs A:  27.09.23 | 16.00 - 18.00 Uhr
Kurs B: 26.10.23 | 16.00 - 18.00 Uhr
Kurs C: 11.01.24 | 16.00 - 18.00 Uhr
Kurs D:  10.10.24 | 16.00 - 18.00 Uhr

Trauerpastoral | Tag 1
Trauernde begleiten und Kondolenzgespräche führen
	 Trauer verstehen – Trauerreaktionen - Haltungen
	 Dimensionen des Trauergesprächs mit Übungen

Referent:  DIAKON DR. WOLFGANG HOLZSCHUH 
Zeit: 9.00 – 18.00 Uhr

Begräbnisriten zwischen individuellem Erinnern und christlicher Auferstehungs-
hoffnung. Aktuelle Entwicklungen ritueller Trauerkultur.      

Referentin:  JPROF. DR. TERESA SCHWEIGHOFER | Uni Berlin
Zeit: 19.30 – 20.30 Uhr | online

Trauerliturgie | Tag 2
Einführung
	 Ämter und Dienste beim Begräbnis
	 Totenwache und Gebet im Trauerhaus
	 Formen der kirchlichen Begräbnisfeier: Grundform und Urnenbeisetzung
	 Sondersituationen
	 Kirchenmusikalische Dimension der Begräbnisfeier
Übung
	 Aneignung liturgischer Haltungen & Handlungen zu den verschiedenen 

Formen der Begräbnisfeier
	 Einüben musikalischer Elemente

Referenten: DIAKON PETER NICKL & 
 DIAKON WALTER BACHHUBER
Zeit: 9.00 - 18.00 Uhr
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Trauerpredigt | 3. Tag
Schulden können jeden treffen
Die Trauer- oder Begräbnisansprache – Teil 1
	 Dimensionen der Kasualpredigt
	 Funktion, Struktur, Probleme & Chancen der Trauerpredigt
	 Arbeitsauftrag zu einer Predigt (für Teil 2)

Referent:  DV DR. WERNER SCHRÜFER | 9.00 - 12.30 Uhr

Situations- und personenbezogene Gebete mit Sterbenden & Trauernden 
Referent: PFR. GÜNTER RENNER | 13.30 – 15.30 Uhr

Mit einem Bestatter im Gespräch
Referent:  ANDREAS ALIUS | 16.00 – 17.00 Uhr

Abschluss | 4. Tag
Predigtwerkstatt zur Traueransprache (Teil 2)
Besprechung angefertigter und vorgetragener Predigten

Referenten: DV DR. WERNER SCHRÜFER, 
 DEKAN DR. THOMAS VOGL, 
 PFR. FRANZ PFEFFER, 
 PFR. WOLFGANG HIERL 
Zeit: 9.00 -12.30 Uhr

Besuch eines Krematoriums 
Referentin:  DR. SABINE HOLZSCHUH 
Zeit: 14.00 – 16.00 Uhr

Eucharistiefeier mit dem Kurs 
Zelebrant: DK JOHANN AMMER
Zeit:  16.15 - 17.00 Uhr | Hauskapelle Stadtamhof, Regensburg

Kurs A:  10.10. - 12.10.23 | Werdenfels & 07.11.23 | Spitalkeller Rgbg.
Kurs B: 14.11. - 16.11.23 | Werdenfels & 09.01.24 | Spitalkeller Rgbg.
Kurs C: 23.01. - 25.01.24 | Werdenfels & 05.03.24 | Spitalkeller Rgbg.
Kurs D:  22.10. - 24.10.24 | Werdenfels & 12.11.24 | Spitalkeller Rgbg.
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Online-Vertiefung
Biblische Leseschlüssel für die Trauerpredigt

Referent: PROF. DR. HANS-GEORG GRADL | Uni Trier
Kurs A | B: 16.01.24 | 17.01.24 | jeweils 15.00 - 17.30 Uhr
Kurs C | D:  11.04.24 | 16.01.25 | jeweils 15.00 - 17.30 Uhr
Details:  siehe Seite 19

Eine Zukunft nach dem Ende? 
Die christliche Hoffnung verkünden

Referent: PROF. DR. MARKUS WEISSER | Uni Passau
Termine: 20.02.24 | 21.02.24 | jeweils 15.00 - 17.00 Uhr
Details: siehe Seite 25

Praxisbegleitung
Online-Beratungsgruppe
	 Kollegiales Feedback eines Kursteilnehmenden     

vor Ort bei der zweiten Beerdigung
	 Kollegiale Beratung/Intervision 
	 Supervision mit DR. WOLFGANG HOLZSCHUH

Kurs A:  08.02.24 | 16 - 17.30 h & 16. oder 17.04.24 | 15.30 - 17.30 h
Kurs B: 07.03.24 | 16 - 17.30 h & 04. oder 06.06.24 | 15.30 - 17.30 h
Kurs C: 25.04.24 | 16 - 17.30 h & 02. oder 03.07.24 | 15.30 - 17.30 h
Kurs D:  25.02.25 | 16 - 17.30 h & 06. oder 07.05.25 | 15.30 - 17.30 h

Vom Leben erzählen & vom Erzählten leben:
Ein Atelier zur Trauerpredigt (Update)

Referent:  PROF. DR. BERNHARD SPIELBERG | Uni Freiburg

Kurs A: 08.10.24 | 15.00 - 19.00 Uhr | DZO
Kurs B: 09.10.24 | 9.00 - 13.00 Uhr | DZO
Kurs C:  08. oder 09.10.24
Kurs D: 2026

Anmeldung: für Kurs B bis 15.10.23 | für Kurs C bis 01.07.24 
 mit Formular | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de
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AUS- UND FORTBILDUNGSREGELUNG ZUR 
PRÄVENTION SEXUALISIERTER GEWALT

Für die Rahmenordnung der Deutschen Bischöfe sind Bildungsmaßnahmen ein 
zentrales Mittel der Präventionsarbeit. Diese wurden für das Pastorale Personal 
durch Ausführungsbestimmungen des Generalvikars verbindlich geregelt.

Grundkurs:

Während der Studienphase bietet der Bewerberkreis ein 6-stündiges Angebot.

Aufbaukurs: 

Dafür werden 6 Stunden im Vorbereitungsdienst während der Assistenzzeit 
aufgewendet.

Vertiefungsmodule:

Dafür sind 6 Stunden innerhalb eines Fünfjahreszeitraums nach der Zweiten 
Dienstprüfung bzw. dem letztbesuchten Seminar nachzuweisen.
Alle Gemeinde- und Pastoralreferent/innen müssen dieser Fortbildungspflicht 
tens bis Juli 2024 nachgekommen sein. 
"Die Vertiefungsmodule gehören als berufsbegleitende Qualifikation zur Dienst-
pflicht" (Ausführungsbestimmungen, Nr. 4.). Das Spektrum der Themen ist von 
fachspezifischen Kenntnissen bis hin zur Einübung von Sozialkompetenzen 
bewusst breit angelegt. Rückwirkend anerkannt werden hierfür u. a. Schulungen 
für das Institutionelle Schutzkonzept. Dafür bitten wir Sie um Zusendung Ihrer 
Teilnahmebestätigung als pdf an anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.
de. Aus begründeten fachspezifischen Interessen können Maßnahmen exter-
ner Träger genehmigt werden. Suchen Sie dazu bitte vorab den Kontakt zum 
Fortbildungsbeauftragten. 

Seit dem Jahr 2021 bietet die Hauptabteilung Angebote, die wir Sie zu nutzen 
gebeten haben. 
Wer seit 2020 an keinem Vertiefungsmodul teilgenommen hat, ist verpflichtet 
sich eine mit dem Präventionslogo gekennzeichnete Veranstaltung aus dem 
aktuellen Fortbildungsprogramm auszusuchen. 
Sie finden diese auf den Seiten: 10 | 11 | 23 | 29 | 31 | 34



HAUPTABTEILUNG PASTORALES PERSONAL | FORTBILDUNG
Telefon | 0941 597-1047

Mail | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Bischöfliches Ordinariat
HA Pastorales Personal
Frau Melanie Karl
93043 Regensburg

Anmeldung für berufsübergreifende 
theologische und pastorale Fortbildungen

Titel der Veranstaltung: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Datum:  _______________________________________________

Name: _______________________________________________

Telefon:  _______________________________________________

Email:  _______________________________________________

Dienststelle:   _______________________________________________

Der/Die Dienstvorgesetzte ist informiert.

Datum: ___________   Unterschrift: ___________________



HAUPTABTEILUNG PASTORALES PERSONAL | FORTBILDUNG
Telefon | 0941 597-1047

Mail | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Bischöfliches Ordinariat
HA Pastorales Personal
Frau Melanie Karl
93043 Regensburg

Anmeldung für die Fortbildung
zum kirchlichen Begräbnisdienst

O  Präferenz Kurs C:  11.01.24 | 23. - 25.01.24 | 05.03.24
    11.04.24 | 04/24 | 
   25.04.24 | 02. oder 03.07.24 | 08. oder 09.10.24
O  Präferenz Kurs D:  10.10.24 | 22. - 24.10.24 | 12.11.24
   16.01.25 | 02/25
   25.02.25 | 06. oder 07.05.24 | 10/26
O  beide Kurse sind terminlich möglich

Wer sich von einem Einzeltermin abmeldet, streicht diesen bitte durch.
Eine frühzeitige Meldung erleichtert die Planung. Anmeldeschluss für Kurs C 
ist der 15.10.23 für Kurs D der 01.07.24. 
Für die Anmeldung ist die Zustimmung des Pfarrers nötig, um den Beerdigungs-
dienst in der Pfarreiengemeinschaft übernehmen zu können.

Name: _______________________________________________

Telefon:  _______________________________________________

Email:  _______________________________________________

Dienststelle:   _______________________________________________

Datum: _______  Unterschrift GR/PR: ___________________

Datum: _______  Unterschrift Pfr: ______________________



HAUPTABTEILUNG PASTORALES PERSONAL | FORTBILDUNG
Telefon | 0941 597-1047

Mail | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Bischöfliches Ordinariat
HA Pastorales Personal
Frau Melanie Karl
93043 Regensburg

Anmeldung zu einem Vertiefungsmodul Prävention 

Beachten Sie bitte die fünfjährige Fortbildungspflicht und den Anmeldeschluss 
25.09.23. Bitte priorisieren Sie mit Zahlen von 1 (Präferenz) bis 6: 

O   A Traumasensible Begleitung in der Seelsorge | 24.10.23
O   B Hektik ist hier fehl am Platz: 
      Achtsamkeit und Prävention im Arbeitsalltag | 25.10.23
O   C Sprachfähig werden im RU: Prävention mit Bibeltexten 
 zu sexualisierter Gewalt | 08.02.24
O   D Wenn Seelsorger/innen ihre Macht ausnutzen: 
 geistlicher Missbrauch | 09.04.24
O   E Mit Jugendlichen über Tabuthemen sprechen | online |
 07.05. & 08.05.24
O   F Sexuelle Grenzverletzungen im Internet | online | 
 18.06. & 20.06.24

Name: _______________________________________________

Telefon:  _______________________________________________

Email:  _______________________________________________

Dienststelle:   _______________________________________________

Der/Die Dienstvorgesetzte ist informiert.

Datum: ___________   Unterschrift: ___________________



HAUPTABTEILUNG PASTORALES PERSONAL | FORTBILDUNG
Telefon | 0941 597-1047

Mail | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Bischöfliches Ordinariat
HA Pastorales Personal
Frau Melanie Karl
93043 Regensburg

Anmeldung für die Fortbildungswoche
der Pastoralreferent/innen | 08.07. - 12.07.24

Titel der Veranstaltung - Kurs A | B: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Teilnahme an der Mitarbeiterversammlung am Freitag, 12.07.    Ja | Nein

Name:  _______________________________________________

Telefon:  _______________________________________________

Email:  _______________________________________________

Dienststelle:   _______________________________________________

Der/Die Dienstvorgesetzte ist informiert.

Datum: ___________   Unterschrift: ___________________



HAUPTABTEILUNG PASTORALES PERSONAL | FORTBILDUNG
Telefon | 0941 597-1047

Mail | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Bischöfliches Ordinariat
HA Pastorales Personal
Frau Melanie Karl
93043 Regensburg

Antrag auf Genehmigung von Veranstaltungen 
anderer Bildungsträger (für GR/PR)

Titel der Veranstaltung: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Zeitraum: _______________________________________________

Ort: _______________________________________________

Referierende:  _______________________________________________

Den Text der Ausschreibung bitte dem Antrag beifügen.

Antragsteller: _______________________________________________

Straße:  _______________________________________________

PLZ, Ort:  _______________________________________________

Telefon:  _______________________________________________

Email:  _______________________________________________

Dienststelle:   _______________________________________________

Der/Die Dienstvorgesetzte ist informiert.

Datum: ___________   Unterschrift: ___________________



HAUPTABTEILUNG PASTORALES PERSONAL | FORTBILDUNG
Telefon | 0941 597-1047

Mail | anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Bischöfliches Ordinariat
HA Pastorales Personal
Frau Melanie Karl
93043 Regensburg

Antrag auf Genehmigung von Exerzitien 
für Gemeinde- und Pastoralreferent/innen

Titel der Veranstaltung: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

Zeitraum: _______________________________________________

Ort: _______________________________________________

Begleitung:  _______________________________________________

Den Text der Ausschreibung bitte dem Antrag beifügen.

Antragsteller: _______________________________________________

Straße:  _______________________________________________

PLZ, Ort:  _______________________________________________

Telefon:  _______________________________________________

Email:  _______________________________________________

Dienststelle:   _______________________________________________

Der/Die Dienstvorgesetzte ist informiert.

Datum: ___________   Unterschrift: ___________________



Wenn Sie ein Mitarbeiter/innen- oder Weihnachtsgeschenk brauchen, bei 
dem die Beschenkten ein ganzes Jahr an Sie denken, dann liegen Sie mit 
dem Elfchenkalender 2024 genau richtig! 
Unter www.elfchenkalender.de können Sie den zum zwanzigsten Mal er-
scheinenden Jubiläumskalender ab Anfang September komplett ansehen 
und bestellen.
Der Einzelpreis beträgt bei Vorbestellung bis 15. Okt. 11 €. Staffelpreise 
sind bis zu 8,50 € möglich. Mit dem Erlös aus dem Verkauf des Kalenders 
wird die soziale und seelsorgerliche Arbeit der Laienmitarbeiterinnen und 
-mitarbeiter auf den Philippinen unterstützt.
Bestelladresse: info@schenken-und-helfen.de
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