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Ich will, dass sie das Leben haben,  
und es in Fülle haben  Joh 10,10

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

auf dem Bild vorne treibt es das Leben mit aller Kraft aus 
dem Boden! Gräser, Blumen, Büsche, Bäume, alles will 
leben, will Licht, Nahrung und Wasser! Und wird damit sel-
ber Nahrung und Leben! Es schenkt jedem, der vorbei-
kommt, seine Farbe, seine Lebendigkeit, seine Gerüche, 
seine Frische, und noch manches mehr!
Und in der Mitte ein frei fließender ungezügelter Fluss. Viel-
leicht kannst du, wenn du die Augen schließt, sogar ein 
wenig das Wasser hören, den Wind spüren, die Frische rie-
chen!
Vieles durfte auch bei uns Menschen im vergangenen Jahr 
nach einer langen Ruhephase wieder lebendig werden. Neu 
ist manches aufgeblüht – in unseren Pfarreien und Arbeits-
stellen genauso wie im Privaten. Und bei allem Dunklen, 
das es auch gibt in unserer Zeit und in unserer Kirche will 
das Titelbild für dich eine Erinnerung an das Leben sein. 
Und an die göttliche Kraft, die hinter allem Leben steht.
Hilfe zum Wachsen und Blühen, zum bunt werden, das will 
auch unser Programm der Geistlichen Begleitung für dich 
sein. Wir hoffen, dass für dich so manche Anregung dabei 
ist, von einem geistlichen Vortrag oder Filmgespräch über 
verschiedene Besinnungstage bis hin zu kürzeren oder län-
geren Exerzitien. Oder du entscheidest dich zur geistlichen 
Begleitung in einer kleinen Gruppe oder im Einzelgespräch.
Wir wünschen dir viel »Wasser des Lebens« für dieses Jahr. 
Und wir freuen uns auf Begegnungen und Erfahrungen mit-
einander, die uns helfen, weiter zu wachsen und bunter zu 
werden!
Bernhard Plail und Maria Rehaber-Graf

Gestaltung Hagen Horoba, Regensburg
Titelbild Bernhard Plail
Druck Stolz Druck, Mitterfels
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Gebet am Weg 
Gemeinsames Morgenlob  
mit anschließendem Frühstück 

Einmal im Monat treffen wir uns am Morgen zum ge-
meinsamen Gebet und anschließenden Frühstück. Du bist 
herzlich willkommen, einmal vorbeizuschauen oder regel-
mäßig dabei zu sein. Wir schicken dir auch kurz vorher, 
wenn du das möchtest, eine Erinnerungs-Mail.

Leitung Maria Rehaber-Graf  
 Bernhard Plail 
Termine Dienstag, 12. September 2023 
 Dienstag, 10. Oktober 
 Dienstag, 7. November  
 Dienstag, 12. Dezember
 Dienstag, 9. Januar 2024 
 Dienstag, 6. Februar   
 Dienstag, 12. März 
 Dienstag, 9. April 
 Dienstag, 7. Mai 
 Dienstag, 11. Juni 
 Dienstag, 23. Juli
Zeit jeweils 8 bis 9 Uhr  
 Gebet und Frühstück
Ort Hauskapelle DZO Regensburg, 2. Stock 
 Raum 406, 4. Stock Südflügel
Kosten 2 EUR (Frühstücksbeitrag)

In Weiden finden mehrmals im Jahr Kolleg/innen-Treffen 
statt, die mit einem Gebet am Weg verbunden sind. Die 
Termine werden jeweils abgesprochen.
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Die Bibel lebendig werden lassen
Bibliologtreffen

Bibliolog ist eine interessante Weise, biblische Texte zu er-
kunden. Die Teilnehmenden versetzen sich dabei in ver-
schiedene Gestalten der Bibel oder ihres Kontextes hinein. 
In diesen Rollen füllen sie die Freiräume zwischen den Zei-
len, das »weiße Feuer«, mit eigenen Ideen und gewinnen 
dadurch einen lebendigen Zugang zum »schwarzen Feuer« 
der Buchstaben. Lebensgeschichte und biblische Ge-
schichte verweben sich miteinander und legen sich gegen-
seitig aus.
Bei dem Treffen im April werden wir uns speziell dem 
Thema Bibliolog im Gottesdienst widmen.
Wir laden dich ein, ob mit oder ohne Bibliologausbildung, 
wenn du
• einen Nachmittag lang eintauchen möchtest in die faszi-

nierende Welt der Bibel,
• im Spiegel der biblischen Figuren dich selbst entdecken 

willst,
• Interesse hast, Bibliolog als Teilnehmende/r zu erleben,
• Lust hast, selber einen Bibliolog anzuleiten und dafür 

Feedback zu bekommen,
• dich zu Ideen, Erfahrungen und Fragen rund um den 

Bibliolog austauschen möchtest.

Leitung Bernhard Götz
Termine   Freitag, 29.09.2023, 15 bis 18 Uhr 
 online (kostenfrei)
 Freitag, 23. 04. 2024, 15 bis 18 Uhr
Ort Haus Werdenfels
Kosten 1 EUR Beitrag für Raumnutzung // 
 auf Wunsch Abendessen (10 EUR)

Anmeldung  bis jeweils bis 1 Woche vorher 
 (mindestens 10 Personen)

Das Herzensgebet kennenlernen  
und vertiefen
 
Gott ist kein Gedanke und kein Gefühl. Gott ist eine Reali-
tät, der wir in jedem Moment begegnen können. Unse-
re Zerstreutheit hindert uns, seine Nähe zu erleben. In 
behutsamen Schritten führt dieser Tag über Körperwahr-
nehmung, Atemmeditation hin zum Sitzen in Stille mit dem 
Namen Jesu (Wegschritte nach P. Franz Jalics SJ). Der Er-
fahrungsaustausch in der Gruppe und Zeiten im Schweigen 
unterstützen den Prozess.

Referentin Ulrike Simon-Schwesinger
Termin Samstag, 21.10.2023, 9 bis 17 Uhr 
Ort Geistliches Zentrum  
 Exerzitienhaus Cham 
 Ludwigstr. 16
Kosten 30 EUR

Anmeldung  bis Montag, 16. 10. 2023 
 (maximal 12 Personen)

In Kooperation mit der Geistlichen Begleitung der RL.i.K.

Besinnungstage
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Kraftvoll Holz meine Gestalt geben – 
mich füllen lassen
Besinnungstag mit Holz

Holz - ein wunderbarer Stoff – hart, dauerhaft, und doch 
wunderbar zu gestalten! Ein Werkstoff, der von dem Leben 
des Baumes erzählt, aus dem er genommen ist. Aber aus 
dem wir auch etwas Neues, ganz Eigenes gestalten kön-
nen! Darin ist das Gewachsene noch zu sehen, und gleich-
zeitig ist es etwas von uns geworden! 
Dazu bist du an diesem Tag eingeladen: Die Holzbildhauer-
meisterin Sophie Herz wird dich dazu anleiten, aus einem 
Stück Holz deine ganz eigene Schale entstehen zu lassen, 
mit deiner individuellen Form und deiner Verzierung.
Jede und jeder kann mitmachen, es sind keine Vorkennt-
nisse vorausgesetzt, außer der Lust am praktischen Arbei-
ten mit Holz.

Referentin Sophie Herz 
 Meisterin für Holzbildhauerei
Leitung Bernhard Plail
Termin Dienstag, 14.11. 2023, 9 bis ca. 16:30 Uhr
Ort Werkraum der  
 Bischof-Manfred-Müller-Schule 
 Weinweg 31, Regensburg
Kosten ca. 6 EUR Materialkosten,  
 Mittagessen an der Schule // abzgl. 6 EUR

Anmeldung  bis Montag, 6. 11. 2023 
 (mindestens 5, maximal 8 Personen)

Regionale  
Besinnungstage 
für Pastoralreferenten/innen und -assistenten/innen

Dir selbst einen Tag gönnen, bevor du für andere Advent 
oder Fastenzeit gestaltest, dazu laden dich die regionalen 
Besinnungstage ein, wie üblich am letzten Dienstag vor der 
Adventszeit und am ersten Dienstag in der Fastenzeit, je-
weils in Johannisthal und Regensburg. 
Eine Einladung mit Hinweisen zum Thema und zum orga-
nisatorischen Rahmen wird jeweils rechtzeitig vorher ver-
sandt. Die Termine kannst du aber schon einmal notieren.

Termin 1  
Dienstag, 28. 11. 2023
Leitung Bernhard Plail (Region Regensburg) 
Ort  Pfarrzentrum Regensburg-Burgweinting 
Uhrzeit  9 bis 16 Uhr  
Kosten Mittagessen im Gasthaus // abzgl. 6 EUR

Leitung Maria Rehaber-Graf (Region Nord) 
Ort  Haus Johannisthal 
Uhrzeit  9 bis 16 Uhr  
Kosten  23 EUR (Mittagessen/Kaffee) // abzgl. 6 EUR 

Termin2  
Dienstag, 20. 02. 2024
Leitung Maria Rehaber-Graf (Region Regensburg) 
Ort  Pfarrzentrum Regensburg-Burgweinting  
Uhrzeit  9 bis 16 Uhr  
Kosten Mittagessen im Gasthaus // abzgl. 6 EUR
 
Leitung Bernhard Plail (Region Nord) 
Ort  Haus Johannisthal  
Uhrzeit  9 bis 16 Uhr  
Kosten  23 EUR (Mittagessen/Kaffee) // abzgl. 6 EUR

Besinnungstage
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Freiheit kommt von innen 
Spiritueller Vortrag mit P. Dr. Christian Rutishauser SJ

Wir leben in einer Gesellschaft, die viele individuelle Frei-
heiten eröffnet. Dennoch bleiben Menschen von inneren 
Zwängen, Gewohnheiten etc. bestimmt. Auch äußere Be-
schränkungen gehören zum Leben. Nur wenn Freiheiten, 
Bindungen und Begrenzungen sinnerfüllt gestaltet werden, 
glückt das Leben. 
Der glaubende Mensch weiß zudem, dass die Freiheit des 
Menschen in Gottes Freiheit gründet. Der Spiritualität tiefs-
tes Ziel muss daher sein, Menschen von innen her zu Frei-
heit zu befähigen und in das Geheimnis einzuführen, dass 
gerade in der Bindung an Gott Freiheit wächst. Der Vortrag 
will dazu Anregungen aus der Tradition der »geistlichen 
Übungen« des Ignatius von Loyola geben.

Leitung Roland Preussl // Bernhard Plail
Referentin P. Dr. Christian M. Rutishauser SJ 
 Delegat für Hochschulen der Zentral- 
 europäischen Jesuitenprovinz,  
 Exerzitienleiter, Judaist
Termin Donnerstag, 15.02.2024, 19 Uhr 
Ort DZO Regensburg, K4
Kosten keine // Spende erwünscht

In Kooperation mit der KEB Regensburg-Stadt

Besinnungstage

Lieder aus gutem Grund
Musikalischer Besinnungstag mit P. Norbert Becker

Neue Geistliche Lieder beleben und erfrischen viele Be-
reiche unserer Kirche. Ihre Texte und Melodien berühren 
und ermutigen, beschreiben Lebenssituationen, besingen 
Ängste, Not, Glück und Freude. 
So sind sie im besten Sinn Vergewisserungen und Aus-
deutungen unseres Glaubens und aus größeren Glaubens-
veranstaltungen kaum wegzudenken.
 An diesem Tag wird der bekannte NGL-Autor P. Norbert Be-
cker mit uns einige seiner Lieder singen und spielen. Er 
schenkt uns so Einblicke in eine reichhaltige musikalische 
Fundgrube für Glauben und Leben und für eine menschen-
freundliche Liturgie.
Wer sein(e) Instrument(e) mitbringt, möge dies bitte bei der 
Anmeldung angeben. 

Leitung Bernhard Plail
Referent/in P. Norbert M. Becker 
 einer der bekanntesten deutschsprachigen  
 Autoren Neuer Geistlicher Lieder, Gemein- 
 schaft der Herz-Jesu-Missionare, Leitungs 
 team der Oase Steinerskirchen (Bildungs- 
 haus der Ordensgemeinschaft im Landkreis 
 Pfaffenhofen an der Ilm), Lehrerseelsorger  
 im Bistum Augsburg.
Termin Dienstag, 05.03. 2024, 9 bis 16 Uhr
Ort Pfarrheim Burgweinting
Kosten Mittagessen // abzgl. 6 EU

Anmeldung  bis Montag, 26.02.2024 
 (mindestens 8 Personen)
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Schauend und betend unterwegs
Mit dem Radl von Regensburg zum Heiligen Berg  
von Schwandorf pilgern

Viele Geschichten in der Bibel haben damit zu tun, dass 
sich einer auf den Weg macht, eingefahrene Pfade ver-
lässt und dabei Neues entdeckt - Mose und das Volk Is-
rael, Jesus oder Paulus. Und die Kirche ist das »Volk Got-
tes unterwegs«. Unterwegs sein gehört also unbedingt zu 
unserem Glauben. 
Und so wollen auch wir uns mit dem Rad auf den Weg ma-
chen mit unseren Anliegen, Hoffnungen und Sehnsüchten
Wir treffen uns in Regensburg in Stadtamhof und fahren 
dann durch das schöne Naabtal über Kallmünz und Burg-
lengenfeld über Rad- und Feldwege nach Schwandorf. 
Auf den 58 Kilometern werden wir ca. 5 Stunden gemütlich 
radeln, biblische Impulse hören und unsere Erfahrungen 
teilen. Von Schwandorf aus geht es nach einem Gebet am 
Kreuzberg mit der Bahn wieder zurück nach Regensburg.
Es ist für dich auch möglich, die Tour in Schwandorf zu be-
ginnen und mit dem Zug nach Regensburg zu fahren (Ab-
fahrt des Zugs nach Schwandorf ca. 9.00 Uhr)

Leitung Ulrike Simon-Schwesinger 
 Bernhard Plail
Termin Samstag, 08.06.2024, 10 bis ca. 19 Uhr 
Ort Regensburg, Stadtamhof, 10 Uhr  
 Alternativ: HBF Regensburg 9:30 Uhr
Kosten Brotzeit, Zugfahrt mit Bayern-Ticket  //  
 abzgl. 6 EUR

Anmeldung  bis Samstag, 01. 06. 2024 
 (mindestens 8 Personen

In Kooperation mit der Geistlichen Begleitung der RL.i.K.

Besinnungstage

Das stille Mädchen
Kinofilm mit Filmgespräch über die Entdeckung von 
neuem Leben

Cáit (Catherine Clinch) wird im Sommer 1981 von ihrer zer-
rütteten Familie weggeschickt, um bei der Familie ihrer 
Mutter zu leben. Dabei handelt es sich um ein Ehepaar 
mittleren Alters, das sie nie kennen gelernt hat. In der Ob-
hut dieses Paares blüht Cáit langsam auf, beginnt allmäh-
lich Vertrauen in die Welt zu fassen und entdeckt eine neue 
Art zu leben – für sich und andere in ihrer Umgebung.
Nach einer Filmbesprechung kann der Abend noch im Gar-
ten des Auer-Bräus ausklingen.

Leitung Bernhard Plail 
Referentin Roland Preußl
Termin Donnerstag, 18.07.2024, 17 Uhr 
Ort Regina-Kino, Regensburg
Kosten Evtl. Abendessen im Biergarten

Anmeldung  bis Donnerstag, 11. 07. 2024 
 (mindestens 5 Personen)

In Kooperation mit der Geistlichen Begleitung der RL.i.K. 
und der KEB Regensburg-Stadt
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Wie ein Baum, gepflanzt an Bächen  
voller Wasser
Geistliche Wanderung durch das Ilztal

Die »Schwarze Perle«, wie die Ilz auch genannt wird – 
das letzte große Wildwasser Ostbayerns – wird uns diese 
Woche begleiten. Aus vielen kleinen Bächen sammelt sie 
sich, darf weitgehend ungezähmt dahinfließen bis sie bei 
Passau in die Donau mündet. Sie lädt uns ein, auf unsere 
Quellen und Zuflüsse zu schauen, auf unser Ungezähmtes 
und Eingehegtes, und dazu, in der schönen Natur zu uns 
zu kommen. Da wir weitgehend dem Fluss folgen, erwarten 
uns nur wenig Steigungen.
Quartier bekommen wir im »Stoaberger Hof«, einer kleinen 
Pension bei Neukirchen vorm Wald, die wir voraussichtlich 
ganz für uns haben werden. 

Elemente

• Morgen- und Abendlob, geistliche Impulse unterwegs, 
Austausch, Gehen z.T. im Schweigen, Tageswanderungen 
von max. 16 km / 5 Stunden Gehzeit.

Leitung Bernhard Plail // Maria Rehaber-Graf 
Termin Montag, 31.07.2023 bis  
 Donnerstag, 03.08. 2023
Kosten ca. 180 EUR (ÜN/HP) // abzgl. 100 EUR 

Anmeldung  bis spätestens Freitag, 14. 07. 2023 
 (mindestens 5, maximal 14 Personen)

Die geistliche Wanderung 2024 wird erst im nächsten Früh-
jahr geplant. Termin ist Dienstag, 3. bis Freitag, 6. Septem-
ber 2024.

Tag (oder Halbtag) für  
Kollegen/innen-Kreise 
Es ist gerade in unserem Beruf schön, nicht allein unter-
wegs zu sein! Wenn du dich mit einigen Kolleginnen und 
Kollegen zusammentun willst, sei es aus dem Dekanat, der 
Region, der gemeinsamen Jugendarbeit oder mit deinen 
Leuten aus der Seminarzeit, dann melde dich bei uns. Wir 
– Maria oder Bernhard – stehen für einen Besinnungstag 
oder -halbtag zur Verfügung (Mindestzahl 5 Personen).
Die inhaltliche und methodische Gestaltung erfolgt in Ab-
sprache, den organisatorischen Rahmen (Ort, Räumlich-
keiten, Essen und Trinken) übernimmt die jeweilige Gruppe

Oastentag
Zwischendurch mal raus aus dem Alltag, Atem holen, die 
Zeit fließen lassen... Vielleicht ist es genau das, was du 
brauchst! Im Exerzitienhaus Johannisthal (09681/400150) 
oder im Apostolatshaus Hofstetten (09462/9500) kannst 
du dir einen Oasentag nehmen. Du meldest dich dort an 
(mit oder ohne Übernachtung), vereinbarst, ob du die Mahl-
zeiten im Haus mit einnehmen willst und erfragst die ent-
stehenden Kosten. Du kannst diesen Tag mit einem Einzel-
gespräch beginnen oder beenden. Dazu wendest du dich 
an Maria Rehaber-Graf bzw. an P. Norbert Lauinger (vgl. S. 
26). Den Zuschuss der Diözese erhältst du, indem du die 
Quittung an uns schickst und auch deine Fahrtkosten an-
gibst.

Diözesane Exerzitienhäuser
Haus Werdenfels 
Waldweg 15, 93152 Nittendorf 
(09404) 9502-0 
buero@haus-werdenfels.de 
www.haus-werdenfels.de

Haus Johannisthal 
92670 Windischeschenbach 
(09681) 40015-0 
kontakt@haus-johannisthal.de 
www.haus-johannisthal.de
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Und setze unsere Schritte  
auf den Weg des Friedens Lk 1,79

Kurzexerzitien 2023

Manchmal ist alles zu viel: Zu viel Zeitdruck, zu lange To-
do-Listen, zu viel Routine, zu viele Nachrichten auf dem 
Handy. Dann könnte es gut tun, mich mal raus zu nehmen. 
Mich zu reduzieren auf Weniges: Ein Zimmer nur mit dem 
Nötigsten, eine Umgebung, die Ruhe ausstrahlt, eine klare 
Tagesstruktur, eine überschaubare Gruppe.
Dann könnte der Kopf wieder frei werden. Ich könnte auf-
atmen und mich lebendiger spüren. Auf einmal könn-
te es ganz leicht sein, genauer hinzuschauen und Neues 
zu entdecken bei mir und anderen. Es könnte sein, dass 
ich Geschmack finde an den guten, alten Verheißungen 
der Schrift. Und es könnte geschehen, dass Gott mich mit 
neuen Perspektiven für mein Leben überrascht.

Elemente

• Biblische Impulse, Stille, Austausch, Entspannung, 
Naturerfahrung, Gebet und Gottesdienst; Einzelgespräch 
möglich

Referent/in Maria Rehaber-Graf
Termin  Mittwoch, 18.10. 2023, 10 Uhr bis  
 Freitag, 20.10. 2023, 16 Uhr
Ort Haus Johannisthal
Kosten 151,50  EUR (VP/EZ) // abzgl. 75 EUR

Anmeldung  möglichst bald, spätestens bis  
 Montag, 25. September 2023

In Kooperation mit Haus Johannisthal

Weil dein Wort Leben birgt
Bibliolog-Exerzitien mit dem Buch Rut

Wenn die Texte der Bibel …

• mich auf einmal aufhorchen lassen
• mich nach meinen Erfahrungen fragen
• mich spüren lassen, dass ich gemeint bin
• mich in Frage stellen
• mich heilend berühren
• mir einen neuen Horizont eröffnen
… dann werden sie als frohe Botschaft für mich lebendig
Die Bibliolog-Exerzitien bieten viel Zeit und Raum für dich 
persönlich. Und sie geben Impulse, neu mit dir und mit 
Gott in Kontakt zu kommen.

Elemente

• täglich ein Bibliolog, Schweigezeiten, individuelle Ge-
betszeiten, Schweigemeditationen in der Gruppe, Aus-
tausch, Körperübungen, Möglichkeit zum Einzelgespräch 
und zur tägl. Teilnahme an der Eucharistie.

Referent/in Maria Rehaber-Graf // Bernhard Götz  
Termin Freitag, 27. 10. 2023, 15 Uhr bis  
 Dienstag, 31. 10. 2023, 13 Uhr
Ort Haus Johannisthal
Kosten ca. 258 EUR  // abzgl. 100 EUR

Anmeldung  bis Montag, 25. 09. 2023

In Kooperation mit Haus Johannisthal

Mehrtägige Angebote
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Du in mir
Hinführung zur christlichen Kontemplation

Die Geschäftigkeit zurücklassen, ins Schweigen ein-
tauchen, achtsam werden für den jeweiligen Augenblick – 
und entdecken, dass darin mehr Tiefe und Nähe möglich 
ist.
Die Hinführung zum einfachen Beten folgt den Weg-
schritten, die P. Franz Jalics SJ (Kontemplative Exerzitien)  
entwickelt hat.
Elemente 
• leichte Körperübungen, Wahrnehmungsübungen / Zeit in 

der Natur, Anleitung zum Sitzen in Stille, Erfahrungsaus-
tausch in der Gruppe, Eucharistiefeier, Möglichkeit zum 
Einzelgespräch, durchgehendes Schweigen

Leitung Maria Rehaber-Graf 
Termin Mittwoch, 10. 01. 2024, 10 Uhr bis  
 Freitag, 12.01.2024, 13 Uhr
Ort Haus Johannisthal
Kosten 146,50 EUR (EZ) // abzgl. 50 EUR

Anmeldung  bis Montag, 11.12. 2023 
 (höchstens 10 Personen)

In Kooperation mit Haus Johannisthal

Fürchte dich nicht, ich bin mit dir  Jer 1,8

Kurzexerzitien 2024

Wenn du mal raus möchtest, wenn alles zu viel ist, wenn 
du eine neue Perspektive brauchst, wenn sich da eine leise 
Sehnsucht meldet nach mehr Tiefe in deinem Leben…
… dann tun dir vielleicht diese Kurzexerzitien gut. Du ver-
lässt für ein paar Tage deinen Alltag. Du genießt das Um-
sorgt-sein in einer wunderbaren Umgebung. Du hast Zeit 
für dich und Gott. Lernst neue Menschen kennen und be-
kommst Impulse zum Nachspüren. Da wäre es kein Wun-
der, wenn du dann mit frischem Mut, oder auch mit einer 
neuen Idee weitergehen kannst! 

Elemente

• Biblische Impulse, Stille, Austausch, Entspannung, 
Naturerfahrung, Gebet und Gottesdienst; Einzelgespräch 
möglich

Referent/in Maria Rehaber-Graf
Termin 1 Montag, 15.01. 2024, 10 Uhr bis  
 Mittwoch, 17.01.2024, 16 Uhr
Termin 2 Montag, 15.04. 2024, 10 Uhr bis  
 Mittwoch, 17.04.2024, 16 Uhr 
 Dieser Kurs ist zugleich Treffpunkt  
 für junge Kolleg/innen!
Ort Haus Johannisthal
Kosten 151,50  EUR (VP/EZ) // abzgl. 75 EUR

Anmeldung  Anmeldung frühzeitig empfohlen,  
 spätestens bis Montag, 18.12.2023 bzw. 
 Montag, 18.03.2024

In Kooperation mit Haus Johannisthal

Mehrtägige Angebote
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Ja, du bist bei mir Ps 23, 4b

Besinnungswochenende für Paare und Familien mit Ps 23

Ihr seid als Paar miteinander unterwegs und habt Höhen 
und Tiefen erlebt. Wer weiß, was als Nächstes ansteht? 
Vielleicht braucht ihr ein wenig Ruhe, vielleicht Orientie-
rung, und auch Zuspruch, um gestärkt weitergehen zu kön-
nen.
Wir laden euch ein zu einer geistlichen Rast mit dem Psalm 
23. Vers für Vers könnt ihr die Zusagen Gottes für euren ge-
meinsamen Weg neu entdecken und auskosten.
Für Kinder und Jugendliche gibt es am Samstag ein eigenes 
Programm. Teilnahme von Kindern bis 3 Jahre nach Rück-
sprache mit der Leitung.

Elemente

Impulse, Zeit für Austausch als Paar und in der Gruppe, 
kreativ sein, gemeinsam singen und lachen, beten und 
spielen …

Referenten Maria Rehaber-Graf // Bernhard Plail
Termin Freitag, 02. 02. 2024, 18 Uhr bis  
 Sonntag, 04. 02. 2024, 13 Uhr
Ort Haus Johannisthal
Kosten Paar 236 EUR // abzgl. 50 EUR für past. MA 
 Kind (7-13 J.) 40 EUR // Kind (4-6 J.) 30 EUR  
 Kinder bis 3 J. frei

Anmeldung  bis Montag, 18. 12. 2023  
 (mindestens 4, höchstens 8 Paare/Familien)

In Kooperation mit der Geistlichen Begleitung der RL.i.K.

Mehrtägige Angebote

Filmexerzitien
 
Filme können uns oft direkter ansprechen als biblische 
Texte. Sie sprechen von Ängsten, Wünschen, Sehnsüchten, 
begleiten Menschen in ihrem Leben, durch Krisen, auf ge-
meinsamen Wegen. Und können so Spiegel werden für uns, 
Fragen stellen, Entwicklungen anstoßen, lassen uns lernen 
und träumen.
Filmexerzitien können dir helfen, zu dir zu kommen, ohne 
Hektik, mit viel Ruhe und gleichzeitig Begegnung – mit dir, 
mit anderen, mit Gott.

Es werden weder Exerzitienerfahrungen noch besondere 
Filmkenntnisse vorausgesetzt.

Elemente

• Täglich ein ausgewählter Spielfilm, Schweigezeiten,  
intensiver Austausch in Klein- und Großgruppen,  
individuelle Gebetszeiten mit Anregungen, gemeinsame 
Schweigemeditation, Möglichkeit zum Einzelgespräch, 
tägliche Eucharistiefeier

Referent/in Günter Lesinski, Exerzitienbegleiter,  
 Direktor im Haus Werdenfels
 Elisabeth Paukner, Exerzitienbegleiterin,  
 stv. Direktorin im Haus Werdenfels 
 Bernhard Plail
Termin Dienstag, 02. 04. 2024, 15:30 Uhr bis  
 Samstag, 06. 04. 2024, 13 Uhr
Ort Haus Werdenfels
Kosten 300 EUR (EZ mit DU/WC) // abzgl. 100 EUR  
 für Übernachtung und Verpflegung 
  280 EUR (EZ/Etagendusche) // abzgl. 100 EUR 
 für Übernachtung und Verpflegung 
 Keine Kurskosten für »unsere« Teilnehmer

Anmeldung  bis Freitag, 09. 02. 2024

In Kooperation mit Haus Werdenfels
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Mit dem Auferstandenen unterwegs
Biblische Exerzitientage für Seelsorger & Seelsorgerinnen

Wer sich um die Seelen der ihm/ihr Anvertrauten sorgt, 
braucht auch Zeit und Raum für die eigene Seele, für ihre 
persönliche Begegnung mit dem Auferstandenen. Dem 
möchten diese Tage dienen. 
Ausgangs- und Rückkehrort für unsere Exerzitientage ist St. 
Ottilien mit dem Gebet und der Spiritualität der Missions-
benediktiner. Tagsüber sind wir im umliegenden Voralpen-
land unterwegs und lassen uns von der Frühlingslandschaft 
und von biblischen Impulsen aus den österlichen Schrift-
lesungen inspirieren.

Elemente

• Möglichkeit zur Teilnahme an Chorgebet und Eucharistie-
feier der Mönche, Tageswanderungen (ca. 10-15 km), bib-
lische Impulse mit verschiedenen Methoden, Austausch, 
Stille- und Wahrnehmungsübungen, Möglichkeit zum 
Einzelgespräch unterwegs

Wanderausrüstung und bequeme Kleidung angeraten.

Referent/in P. Klaus Spiegel OSB 
 Leiter des Exerzitien- und Gästehauses St.  
 Ottilien, Begleiter kontemplativer Exerzitien  
 (nach F. Jalics), Ausbildung in Logotherapie  
 und Existenzanalyse 
 Bernhard Götz
Termin Sonntag, 28. 04. 2024, 17 Uhr bis 
 Samstag, 04. 05. 2024, 9:30 Uhr
Ort Exerzitienhaus St. Ottilien, Eresing
Kosten Pensionskosten: 422,60 EUR (EZ mit DU/WC)  
 Kurskosten: 250 EUR // abzgl. 150 EUR 

Anmeldung  bis Mittwoch, 27. 03. 2024 
 (mindestens 8, höchstens 20 Personen)

In Kooperation mit dem Exerzitienhaus St. Ottilien – offen 
für Interessierte aus anderen bayerischen Diözesen

Mehrtägige Angebote

Steh auf und iss! 1 Kön 19, 7b

Besinnungswochenende mit viel Insel-Frei-Raum

Elijas Leben ist gezeichnet von Krisen und Heraus-
forderungen. Doch ihm wird von Gott Mut gemacht und 
ganz konkret geholfen. Er soll sich aufrichten, den Blick 
heben, weil sich darin auch sein Inneres neu orientieren 
kann. Und er soll sich stärken mit Nahrung, die weit mehr 
ist als nur eine Mahlzeit. Ihm wollen wir es gleichtun und 
in der wohltuenden Atmosphäre der Abtei Frauenchiemsee 
Gottes stärkender Gegenwart Frei-Raum geben.

Elemente

Inselerkundungen, Übungen, um sich selbst körperlich 
und psychisch in die Balance zu bringen, Austausch in der 
Gruppe zu allem, was uns aufrichtet, den Blick weitet und 
uns nährt, Morgen- und Abendgebet, Samstagnachmittag 
zur freien Gestaltung, Möglichkeit zur Teilnahme am Chor-
gebet der Benediktinerinnen

Leitung Ulrike Simon-Schwesinger
Termin Freitag, 03.05. 2024, 18 Uhr bis 
 Sonntag, 05. 05. 2024, 13 Uhr
Ort Abtei Frauenwörth im Chiemsee 
 83256 Frauenchiemsee
Kosten 250 EUR (VP/EZ) // abzgl. 50 EUR

Anmeldung  bis Samstag, 02.03. 2024 
 (mindestens 8, höchstens 11 Personen)

In Kooperation mit der Geistlichen Begleitung der RL.i.K.
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Bewusst auf Ostern zugehen
Exerzitien im Alltag mit der Werdenfelser Mappe

Dafür zu sorgen, dass andere sich besinnen, kann ganz 
schön anstrengend sein. Wenn dann die Termine sich häu-
fen – wie in der Fastenzeit - passiert es leicht, dass man 
sich selbst und den eigenen Weg mit Gott aus dem Blick 
verliert.
Dir und Gott Zeit schenken, dich selber spüren, in eine ver-
trauende Haltung hineinwachsen und dabei freier werden - 
dazu laden dich diese Exerzitien ein. 
Wenn du dich über uns anmeldest, bekommst du die Wer-
denfelser Mappe zugeschickt. Sie beinhaltet sorgfältig aus-
gearbeitete, abwechslungsreiche Impulse und Übungen 
sowie den Link zu den Audiodateien oder alternativ eine 
CD. Es gibt fünf Gebetsanregungen pro Woche für die Zeit 
von Aschermittwoch bis zum Weißen Sonntag. Zeitbedarf 
täglich ca. 30 Minuten
Wenn du möchtest, kannst du dich für ein oder mehrere 
begleitende Gespräche melden. Das geht telefonisch, per 
Video, per Mail oder auch bei einem persönlichen Treffen.
Bei mindestens drei Interessierten kann sich eine Gruppe 
bilden, die sich nach Absprache online trifft.

Begleitung Maria Rehaber-Graf // Bernhard Plail //  
 Ulrike Simon-Schwesinger 
Beginn Aschermittwoch, 14. 02. 2024
Kosten keine

Anmeldung  bis Mittwoch, 31. 01. 2024

Balsam für die Seele
Vier Abende online, um die eigene Resilienz zu stärken

Was brauche ich, um in dieser herausfordernden Zeit zu 
bestehen? Was hilft mir, Krisen zu meistern und gestärkt 
weiter zu leben? 
An vier Abenden kannst du dazu eine Menge lernen. Das 
Angebot legt großen Wert auf praktische Übungen und 
praxisnahe Modelle mit »Aha-Effekt«. So wird dein Ver-
ständnis für dein eigenes Erleben geschärft, und dein indi-
vidueller Weg zu sinnhaften Alternativen in und nach Krisen 
wird für dich erlebbar. Jedes Modul birgt zunächst inhalt-
liche Mikroinputs, Entspannungsübungen und -reisen bzw. 
Meditationen. Von Modul zu Modul wird für den Umgang 
mit Krisen dein eigener Erste-Hilfe-Koffer mit Methoden und 
praktischen Übungen aufgefüllt.

Referent/in Sigrid Stilp-Weiß 
 Autorin, Master Coach, Lehrtrainerin und  
 Ausbilderin (EASC), Resilienzberaterin und  
 -trainerin nach dem Bambus-Prinzip®,  
 Mitglied der Fachgruppe Supervision und 
 Coaching 
Leitung Maria Rehaber-Graf
Termine Mittwoch, 18.10.2023 
 Mittwoch, 25.10.2023 
 Mittwoch, 22.11.2023 
 Mittwoch, 29.11.2023
 jeweils 18 bis 21 Uhr per Zoom 
 Sollten die Teilnehmer/innen 19 bis 22 Uhr  
 bevorzugen, ist diese Anpassung nach  
 Absprache noch möglich.
Kosten keine

Anmeldung  bis Mittwoch, 27. 09. 2023 
 (mindestens 5, höchstens 12 Personen)
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Die Referentinnen 
und Referenten

Bernhard Götz

Günther Lesinski / Elisabeth PauknerSigrid Stip-Weiß Ulrike Simon-Schwesinger

Sophie Herz

P. Norbert Becker

P. Klaus Spiegel
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Geistliche Begleitung  
in kleinen Gruppen
regional oder online!

Wie geht es dir gerade mit deinem Gott?
• Tanzt du vor Freude wie Mirjam, oder ringst du mit ihm 

wie Jakob?
• Geht es dir wie einem, der bei Jesus Hilfe sucht, oder eher 

wie dem Schriftgelehrten, der ihn gerade nicht versteht?
• Oder vielleicht wie Maria, die aufmerksam hört, Nikode-

mus, der das intensive Gespräch sucht?
• Willst du am liebsten auf und davonlaufen wie Hagar 

oder macht dich manches zornig wie Mose?
• Einsam wie Elia in der Wüste, gemeinsam unterwegs wie 

das Volk in der Wüste, oder in guter Stimmung wie Jesus 
mit den Seinen in Kana?

All das hat Platz in unseren »kleinen geistlichen Gruppen«, 
in denen du im geschützten Raum gemeinsam mit zwei bis 
drei anderen Kollegen/innen dein Leben und deinen Glau-
ben teilen kannst, um zu wachsen und das Wachsen der 
anderen zu unterstützen.
Wenn du dich so auf den Weg machen willst, dann melde 
dich bei uns! Wir werden möglichst ortsnah Dreier-/Vie-
rer-Gruppen bilden, mit denen wir über einen Zeitraum von 
einem Jahr monatlich zwei Stunden zum Austausch zu-
sammenkommen. 
Bei der Zusammenstellung der Gruppen ist uns zentral 
wichtig, schon vorher mit dir und mit der evtl. schon be-
stehenden Gruppe zu reden, ob ihr euch ein Miteinander 
auch gut vorstellen könnt, weil nicht jeder mit jedem gut 
kann.
Als Variante ist eine geistliche Gruppe online möglich! 
Bei drei oder mehr interessierten Kolleg/innen starten 
wir eine Gruppe, die sich regelmäßig per Video trifft.

Anmeldung bis Freitag, 22. 09. 2023

Geistliche Begleitung  
im Einzelgespräch

• Wenn du in deinem seelsorglichen Einsatz für andere  
auch der eigenen Seele gebührende Aufmerksamkeit 
schenken willst...

• Wenn dich deine Sehnsucht  
in neue Räume führen möchte...

• Wenn auf deinem Weg im Labyrinth des Lebens  
eine Kehre ansteht...

• Wenn du in persönlichen oder beruflichen Ent-
scheidungen nach dem Willen Gottes für dich fragst...

• Wenn sich dunkle Wolken  
zwischen dich und deinen Gott schieben...

• Wenn du nach neuen  
Lebens- und Glaubensquellen suchst...

• Wenn du nicht allein »nach Emmaus« oder  
»zurück nach Jerusalem gehen« möchtest...

... dann sind
Maria Rehaber-Graf  
(0941) 597-2651 

und 
Bernhard Plail  
(0941) 597-2652

gern für dich da, sei es zur regelmäßigen geistlichen  
Begleitung oder zu einzelnen Gesprächen. 
Die Gespräche können auf Wunsch auch telefonisch oder 
per Video stattfinden!

Geistliche Begleitung



Matthias Effhauser, geb. 1965, Spiritual 
im Priesterseminar, Rundfunkbeauftragter 
der Diözese Regensburg, Homiletischer Be-
gleiter, Schriftleiter »Directorium Spirituale«. 
Ausbildungen: Geistliche Begleitung, Rund-
funkseelsorge
(0941) 2938-1118 
spiritual@priesterseminar-regensburg.de

Bernhard Götz, geb. 1959, Pastoralreferent, 
18 Jahre lang Geistlicher Begleiter der Pas-
toralen Dienste, Hospizseelsorger, 3 erw. 
Kinder. Ausbildungen: Bibliologtrainer, Ge-
staltpädagogik, KSA-Kurs Seelsorge am 
Lebensende
(0941) 597-2650 
bernhard.goetz@bistum-regensburg.de

Sr. M. Ecclesia Gruber, geb. 1937, Mallers-
dorfer Franziskanerin, langjährige Tätigkeit 
an der Diözesanstelle Berufe der Kirche.  
Zusatzausbildungen: »Jugend und Spirituali-
tät« mit Schwerpunkt Exerzitienarbeit (IMS 
Frankfurt), Begleitung von Exerzitien im All-
tag (GCL Augsburg), Bibliodrama (Freising), 
Geistliche Begleitung (Maihingen)
(08772) 69-940 oder -00 (Pforte)   
sr.ecclesia@mallersdorfer-schwestern.de

Markus Holzapfel, geb. 1975, Pastoral- 
referent, Leiter des Mentorats für Theologie-
studierende und Religionslehrer/innen, 2 
Töchter. Ausbildung: »Geistlich begleiten« 
(Freising)
(0941) 597-1571 
markus.holzapfel@bistum-regensburg.de

P. Norbert Lauinger, geb. 1946, Pallottiner. 
Ausbildung in spiritueller Theologie in Rom, 
10 Jahre Novizenmeister, seit langem tätig in 
geistlicher Begleitung und Exerzitienarbeit, 
Rektor des Apostolatshauses Hofstetten
(09462) 950-30 oder 950-0  
norbert.lauinger@pallottiner.org

P. Benedikt Leitmayr osfs, geb. 1958, 
Sales-Oblate in Fockenfeld, Pfarrseel-
sorger in Konnersreuth. Ausbildungen in 
Exerzitienbegleitung und geistlicher  
Begleitung
(09632) 502-145 oder 502-0 
p.benedikt@berufungswege.de

Markus Lettner, geb. 1973, Pfarrer in Hohen-
fels, früher Direktor der Diözesanstelle  
Berufungspastoral und Präfekt im Priester-
seminar. Ausbildung: »Geistlich begleiten« 
(Freising)
(09472) 276  
lettnermarkus@hotmail.com

Elisabeth Paukner, geb. 1962, Pastoral-
referentin, stellv. Direktorin im Haus 
Werdenfels. Ausbildungen: »Geistlich be-
gleiten« (Freising) und Exerzitienbegleitung 
(Wien), Zusatzqualifikationen in Biografie-
arbeit (Salzburg) und NLP (Practitioner, INLP)
(09404) 9502-0 
paukner@haus-werdenfels.de 

Gerhard Pöpperl, geb. 1983, Pfarrer in Irl-
bach-Straßkirchen, ehem. Direktor der  
Abteilung Berufungspastoral. Mehrjährige 
Erfahrung als geistlicher Begleiter von 
Jugendgruppen
(09424) 90050 
gerhard.poepperl@t-online.de
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Weitere qualifizierte  
Begleiterinnen und Begleiter

Geistliche Begleitung



Sr. Heike Maria Schneider, geb. 1964, 
Gemeindereferentin, Mitarbeiterin in der  
Abteilung Berufungspastoral. Zusatzaus- 
bildungen: Erzieherin, Berufungscoach,  
STR-Anwenderin, Bibliolog, »Geistlich  
begleiten« (Freising)
(0941) 597-2221 
sr.heike-maria@gmx.de

Ulrike Simon-Schwesinger, geb. 1967, Dipl.
Rel.päd. (FH), Geistliche Begleiterin der 
Religionslehrer/innen i.K., Ausbildungen: 
»Geistlich begleiten« (Freising), Kontempla-
tive Meditation (Franz Jalics), MBSR/MBCL-
Lehrerin (IAS)
(0151) 15953228 
ulrike.simon-schwesinger@ 
bistum-regensburg.de

Manfred Strigl, geb. 1961, Direktor im Haus 
Johannisthal, Regionaldekan. Ausbildungen: 
»Geistlich begleiten« (Freising) und Ge-
meindeberatung
(09681) 40015-0 
manfred.strigl@haus-johannisthal.de 
www.haus-johannisthal.de 

Prof. Dr. Wolfgang Vogl, geb. 1966, Pfarr-
vikar in der PG Lobsing-Pförring-Ober-
dolling, Professor für Theologie des geist-
lichen Lebens an der Universität Augsburg
(08404) 6749290 
wolfgang.vogl@kthf.uni-augsburg.de
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Weitere geistliche Begleiter/innen findest du auf der 
Homepage www.haus-werdenfels.de/geistliche-be-
gleitung.html 

Geistliche Begleitung

Rahmenbedingungen der  
geistlichen Begleitung im Bistum

Arbeitszeitbefreiung
Jeder Mitarbeiterin und jedem Mitarbeiter im pastoralen 
Dienst stehen jährlich 12 Tage Freistellung für Fortbildung 
und geistliche Angebote zu – in zeitlicher Absprache mit 
der/dem unmittelbaren Dienstvorgesetzten. 

Einladung und Anmeldung
Die Veranstaltungen in diesem Programmheft sind bereits 
genehmigt. Wir bitten dich lediglich darum, dich rechtzeitig 
anzumelden, damit wir die Veranstaltungen entsprechend 
planen können. Kurz vor dem jeweiligen Termin erhältst du 
in der Regel genauere Informationen zu Thema, Ablauf und 
Anreise. Auch eine Teilnehmerliste fügen wir an, um die Bil-
dung von Fahrgemeinschaften zu ermöglichen.

Kosten
Besinnungstage werden mit einem Tagegeld in Höhe von 6 
Euro und der Erstattung der Fahrtkosten bezuschusst. Bei 
Angeboten mit Übernachtung sind die tatsächlichen Kos-
ten angegeben, die sich um den Zuschuss der Diözese (in 
der Regel 25 Euro/Tag) verringern. Du bekommst den Zu-
schuss nach der Veranstaltung mit dem Gehalt überwiesen.

Einzel- und Gruppenbegleitung
Die Anfahrt und die Zeit der Begleitung werden als Arbeits-
zeit anerkannt. Zuschüsse oder Fahrtkostenerstattung wer-
den nicht gewährt.

Weitere Informationen 
www.pastorale-dienste-regensburg.de/fortbildung
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Angebote außerhalb  
dieses Programms 
 
Wer an geistlichen Angeboten außerhalb dieses Pro-
gramms (z. B. Exerzitien und Einkehrtage, Wallfahrten oder 
Pilgerreisen) teilnehmen möchte, wendet sich zur  
Genehmigung an den Fortbildungsbeauftragten: 
Stefan Lobinger 
(0941) 597-1048 
fortbildung@bistum-regensburg.de

Der entsprechende Antrag auf Genehmigung und Zuschuss 
ist bitte an das Sekretariat zu schicken: 
anmeldung.fortbildung@bistum-regensburg.de

Geistliche Begleitung  
anderer bayerischer Diözesen

Diözese Augsburg 
Heidi Esch 
(0821) 316 63301 
heidi.esch@bistum-augsburg.de 
Das Programm wird auf Anfrage per E-Mail zugesendet

Erzdiözese Bamberg 
Susanne Grimmer, Dr. Markus Kohmann 
(0951) 502 2130 
spiritualitaet@erzbistum-bamberg.de 
www.spiritualitaet-bamberg.de

Diözese Eichstätt 
Pfr. Dr. Michael Kleinert, PRin Christina Noe 
(08421) 50604 
exerzitien@bistum-eichstaett.de 
www.bistum-eichstaett.de/exerzitien

Erzdiözese München-Freising 
Viktoria Lohner 
(089) 21372425 
VLohner@eomuc.de 
www.erzbistum-muenchen.de/ifb

Diözese Passau 
Hildegard Maderer 
(09922) 4679 
hildegard.maderer@web.de 
www.bistum-passau.de/spiritualitaet-glaube/exerzitien

Diözese Würzburg 
Gabriele Saft 
(0931) 386-60511 
gabriele.saft@bistum-wuerzburg.de 
www.rgl.bistum-wuerzburg.de

geschehen

und es geschah
etwas geschehen lassen 
nichts erzwingen

weil die liebe 
nicht zwingt

das leben sich nicht 
erzwingen lässt

und es geschah

sagt die bibel immer

wenn sie nicht weiß 
wie sie es sagen soll 
dass ein wunder geschah

Siegfried Eckert: herzgeborenes, Leipzig 2022, 88



Terminkalender 2023/2024  

Juli/August 2023
31.07.–03.08. Geistliche Wanderung  13

September 2023
ab 12. 09. Gebet am Weg  3
ab 22. 09. Beginn Gruppenbegleitung  26
29. 09. Online-Bibliologtreffen  4

Oktober 2023
18. 10.  Beginn Online-Abende Resilienz  22
18.–20. 10. Kurzexerzitien  14
21. 10. Besinnungstag Herzensgebet  5
27.–31.10. Bibliologexerzitien  15

November 2023
14.11. Kreativer Besinnungstag mit Holz  6
28.11. Besinnungstag PA/PR  7

Januar 2024
10.–12.01. Hinführung zur Kontemplation  16  
15.–17.01. Kurzexerzitien  17

Februar 2024
02.–04.02. Paare und Familien  18  
14.02. Beginn Exerzitien im Alltag  23
15.02. Spiritueller Vortragsabend  8
20.02. Besinnungstag PA/PR   7

März 2024
05.03. Musikalischer Besinnungstag  9

April 2024
02.–06.04. Filmexerzitien  19  
15.–17.04. Kurzexerzitien  17  
23.04. Bibliologtreffen  4

Mai 2024
28.04.–04.05. Exerzitientage  20  
03.–05.05. Besinnungswochenende  21

Juni 2024
08.06. Radwallfahrt   10

Juli 2024
18.07. Filmgespräch  11

September 2024
03–06.09. Geistliche Wanderung  13


